14 nowych sitowni!

Eliaszuki, Stare Masiewo, Zabtotczyzna, Nowa tuka, Tarnopol, Planta, Skupowo,
Miktaszewo, Nowe Masiewo, Babia Gora, Guszczewina, Michnéwka, Narewka,

Bernacki Most — to 14 miejscowoéci w jakich w ostatnim czasie zainstalowano w
odpowiedzi na prodby mieszkancow (zgtaszane m.in. podczas zebran wiejskich w
poszczegolnych sotectwach) nowoczesne sitownie zewnetrzne. Laczny koszt

inwestycji, zrealizowanej ze Srodkdéw pozyskanych w ramach nagrody pienieznej
zdobytej przez Gmine Narewka w ogoélnopolskim konkursie pt. ,Rosnaca

Odpornosc”, opiewa na kwote 120 417,00 zt.

W gronie zamontowanych urzadzen — zazwyczaj w poblizu gminnych obiektow $wietlicowych - znalazly sie przyktadowo
takie sprzety do éwiczen jak: biegacze czy wioslarz wolnostojgcy, kota TAl CHI, prasy nozne, drabinki, twister, orbitrek oraz
narciarz. Kazdy opatrzony jest odrebng instrukcjg uzytkowania, ktéra w jasny i przystepny sposéb wyjasnia zasady
korzystania ,krok po kroku”, w zwigzku z czym nawet osoba bez wczes$niejszego treningu na tego rodzaju urzadzeniu
poradzi sobie z jego obstuga.

Co prawda okres zimowy - ze wzgledu na do$¢ surowe warunki atmosferyczne - nie jest wymarzong porg roku na
podejmowanie tego rodzaju aktywnosci sportowej ,pod chmurkg”, natomiast zanim sie obejrzymy, nadejdzie wiosna i
dostepne juz urzadzenia bedg czekac na chetng do éwiczen miodziez, osoby doroste oraz senioréw. Zawczasu serdecznie
zapraszamy!

Dodana: 20 grudzien 2022 13:34 Zmodyfikowana: 13 marzec 2023 13:06
Licznik odwiedzin
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