Gmina Narewka
partnerem projektu
,,OtwOrz sie na pomoc”

W pandemii troska o zdrowie to dla wielu oséb temat numer jeden. Zdarza sie
jednak, ze zdrowie psychiczne schodzi na drugi plan. W czasie pandemii wiele
0s6b, w tym coraz wiecej dzieci, doswiadcza uczucia niepokoju spowodowanego
izolacjg spoteczng. Pojawiajg sie nowe leki zwigzane z obecng sytuacija, ktore
sprawiajg, ze coraz wiecej ludzi boryka sie z objawami depresji. Czesto
uzaleznienia powodujg powazne problemy i majg wptyw na zycie catych rodzin,
zwlaszcza w tak trudnym okresie, jak czas lockdownu, zamknigcia w domu.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem "Otwodrz sie na pomoc - pandemia’, kiéry dostepny jest rowniez w
miejscach uzytecznosci publicznej na terenie gminy Narewka.

W ramach projektu udostepniamy Panstwu interaktywny film,,W SIECI”, po$wiecony uzaleznieniom od komputera. W
materiale filmowym zostata stworzona specjalna sekcja ,,POSLUCHAJ HISTORII”, w kidérej przedstawione zostaty historie
dzieci borykajgcych sie z problemami, m.in. hejtu i przemocy w sieci, depresji, uzaleznienia od alkoholu, a takze czg$¢
poswiecona problemowi zdrowia psychicznego rodziny w zamknigciu.

»GRA”, gdzie zadaniem widzéw jest pokierowanie losami Dominika - 12 letniego chtopca, ktéry musi zmierzyé sie
z wtasnymi stabo$ciami i uzaleznieniem od gier komputerowych. Podjete przez widzéw decyzje w trakcie filmu maja wptyw
na przebieg fabuty. Jedne wybory przyblizajag Dominika do rodziny, inne sprawiajg, ze coraz bardziej zatapia sie w Swiecie
cyfrowego uzaleznienia.

To, jak zakonczy sie ta historia, zalezy wiec od Ciebie.


https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnoci/dziaania_gminy/bottom-content
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnoci/dziaania_gminy/pagemap
https://www.facebook.com/gmina.narewka
https://www.instagram.com/itnarewka/

1-1.jpg
2-1.jpg
3-1.jpg
4-1.jpg

5-1.jpg

WYRG ?’ﬁi‘i‘i"&m

JPG, 637.5 KB
JPG, 1.06 MB
JPG, 865.43 KB
JPG, 787.46 KB

JPG, 894.73 KB

R e P AL R R TR T L L

Nie bagatelizuj
PROBLEMOW DZIECKA
s

el W i i|||f€&ﬂl=ﬂ-|

iy

!’l-%

i



https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11202/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11205/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11209/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11203/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11204/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11206/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11208/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/image/29/336/3959/11207/0x0.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11212/1-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11217/2-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11219/3-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11213/4-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11214/5-1.jpg

6-1.jpg JPG, 973.69 KB
7-1.jpg JPG, 836.77 KB

8-1.jpg JPG, 718.82 KB

Dodana: 12 lipiec 2021 12:57 Zmodyfikowana: 13 lipiec 2021 08:02
Licznik odwiedzin

Odwiedzana: 278


https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11215/6-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11216/7-1.jpg
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/resource/3962/11218/8-1.jpg

	Gmina Narewka partnerem projektu „Otwórz się na pomoc”

