
Wakacyjne działania
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GKRPA
Wakacje 2019 w świetlicach gminy Narewka.

Świetlice Samorządowe w Lewkowie, Siemianówce i Świetlica Środowiskowa w Narewce, w lipcu i sierpniu 2019 roku,
realizowały projekt wakacyjny dla dzieci i młodzieży szkolnej pod hasłem „Wakacje zdrowe i wesołe”. Działania
dofinansowała Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Narewce, a realizowali je instruktorzy świetlic i
osoby wspierające.  

9 lipca, w GOK w Narewce, odbyło się spotkanie z podróżnikiem Robertem Gondkiem, który do tej pory odwiedził 20 krajów
afrykańskich i zdobył ich najwyższe szczyty. Pan Robert, w malowniczy sposób, posiłkując się filmami i fotografiami, opisał
nam zwierzęta i rośliny Afryki. Dla uważnych na koniec był konkurs wiedzy o zwierzętach, a nagrodą - zdjęcie wykonane
przez p. Gondka z autografem. Poznaliśmy tez życie mieszkańców Afryki, w tym dzieci afrykańskich, m. in. jak wygląda ich
nauka, środki transportu, mieszkania, zabawy. Dzięki panu Robertowi mogliśmy poznać inny, egzotyczny świat.

18 lipca, w Świetlicy Samorządowej w Lewkowie Starym, odbyły się warsztaty filmowe prowadzone przez p. Andrzeja
Rutkowskiego. Obecni na zajęciach, dzięki odpowiednim strojom, scenografii, podkładowi słowno – muzycznemu, mogli się
przenieść na plan filmowy w świat Kargulów i Pawlaków. Pan Rutkowski wspólnie z młodzieżą opracowywał kolejne scenki,
które następnie młodzi aktorzy odgrywali na scenie, a ich koledzy kręcili filmy z widowni. Dzięki spotkaniu, młodzież
zapoznała się ze słownictwem filmowym, mogła zagrać role, wystąpić na scenie. Kto przyjechał, nie żałował.

30 lipca, przy Świetlicy Samorządowej w Lewkowie Starym, odbyło się spotkanie ze strażakami. W programie było m. in.
oglądanie wozu strażackiego i pokaz sprzętu gaśniczego. Dzieci dowiedziały się, co robią strażacy prócz gaszenia pożarów
i jak należy postępować, aby nie doszło do pożaru w domu, w lesie itp. W świetlicy dzieci pomalowały obrazki związane ze
strażą pożarną i otrzymały upominki.

02 sierpnia pojechaliśmy wspólnie z trzech świetlic na wycieczkę do Supraśla, gdzie odwiedziliśmy Wioskę Indiańską. W
programie mieliśmy jazdę konną przy asekuracji dwóch Indianek, zwiedzanie tipi, namiotu Indian wraz z wyposażeniem,
szukanie złota, strzelanie z łuku i z wiatrówki, kontakt ze zwierzętami (konie, psy, alpaki, skunks, szop), malowanie twarzy,
utrzymanie równowagi na drewnianej belce, przeciąganie liny oraz wiele innych zabaw i atrakcji. Dzieci chętnie zjadły
kiełbaski z grilla. Na zakończenie mieliśmy wesołą przejażdżkę po Supraślu specjalną ciuchcią przy muzyce disco polo.

06 sierpnia w Świetlicy w Lewkowie odbył się VI Wakacyjny Konkurs lepienia w glinie pod kierunkiem pani Oli Maksymiuk.
Uczestnicy wykonali ciekawe prace o tematyce wakacyjnej z wykorzystaniem elementów roślinnych, za które otrzymali
nagrody ufundowane przez GKRPA w Narewce.

07 sierpnia byliśmy na basenie w Hajnówce. Pod okiem ratowników korzystaliśmy z basenu sportowego (ci, którzy umieją
pływać), pozostali uczyli się pływać na płytszym basenie. Do dyspozycji mieliśmy dwie zjeżdżalnie, piłkę wodną i jackuzzi.
Odświeżeni i wypoczęci chętnie zjedliśmy pizzę w restauracji TRIO. Bilety wstępu na basen i posiłek regeneracyjny
sfinansowała GKRPA w Narewce.

8 sierpnia w Świetlicy Samorządowej w Lewkowie Starym odbyło się spotkanie z policjantkami z Powiatowej Komendy
Policji w Hajnówce. Pani Anna Pawluczuk przeprowadziła z dziećmi pogadankę na temat zachowania bezpieczeństwa w
czasie wakacji na drodze, nad wodą, w lesie, w domu, na placu zabaw, w Internecie. Dzieci i rodzice obejrzeli prezentację
multimedialną na temat bezpieczeństwa w sieci. Mały chłopczyk wędruje przez różne strony dla dzieci i dla dorosłych,
wybiera te, które są kolorowe, radosne, bezpieczne. Panie policjantki rozdały dzieciom odblaski, obrazki z różnymi
zadaniami do wykonania ( krzyżówki, kolorowanki, znajdź różnice i wiele innych) oraz grę towarzyską na temat wiedzy o
Puszczy Białowieskiej. Dzieci zadawały wiele pytań o pracę w policji, dzieliły się doświadczeniami. Po przerwie na
poczęstunek chętnie wykonały pracę na kartkach, za które otrzymały upominki.

https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/pl/kultura/gminny_orodek_kultury/wietlica_rodowiskowa/bottom-content
https://ugnarewka.wrotapodlasia.pl/pl/kultura/gminny_orodek_kultury/wietlica_rodowiskowa/pagemap
https://www.facebook.com/gmina.narewka
https://www.instagram.com/itnarewka/


22 sierpnia udaliśmy się do Parku Trampolin w Białymstoku. Strefa Wysokich Lotów proponuje dzieciom i młodzieży wiele
atrakcji m.in. baseny z gąbkami, poduszka powietrzna, trampoliny sportowe, ścianki wspinaczkowe i wiele innych. Dzieci
miały doskonałą zabawę połączoną z wysiłkiem, konkursami, zadaniami do wykonania, a wszystkim towarzyszył ruch,
uśmiech i pozytywna energia.

28 sierpnia, w Świetlicy w Narewce, odbyło się spotkanie z psychologiem i terapeutą państwem Joanną i Grzegorzem
Poniatowskimi, obecni byli rodzice i dzieci oraz pan Jan Bogusz. Wykład zatytułowany ,,Nie teoria – samo życie”
poświęcony był tematyce dopalaczy i miał charakter profilaktyczny. Omówiono rodzaje dopalaczy, oddziaływanie ich na
organizm, skutki poparte przykładami z życia i pracy psychologów. Zostały pokazane filmy i zdjęcia osób mających kontakt z
dopalaczami. Atmosfera spotkania była swobodna, dzięki czemu dzieci chętnie się wypowiadały i zadawały pytania. Na
zakończenie pan G. Poniatowski przekazał dla świetlicy playstation z grami, jako prezent od jednego z osadzonych.

Świetlica Samorządowa w Siemianówce zaprosiła funkcjonariuszy Straży Granicznej w Narewce, aby opowiedzieli o
bezpiecznym spędzeniu wakacji i przestrzegli uczestników o zagrożeniach i niebezpieczeństwach wynikających z
beztroskiego zachowania nad wodą, na ulicy, w lesie itp. Dzieci wykonały prace plastyczne na temat: jak bezpiecznie i
wesoło spędzić wolny czas. Na zakończenie wszystkie otrzymały nagrody.

W czasie wakacji we wszystkich świetlicach miały miejsce zajęcia ruchowe, plastyczne, kulinarne i inne. Dzieci
przygotowywały potrawy według przepisu z zakupionych produktów, a następnie konsumowały je przy różnych spotkaniach.
Były to rogaliki, ciastka amoniaczki, sałatki owocowe, śmietankowiec, naleśniki z serem i dżemem, naleśniki typu pancakes,
kiełbaski zawijane w cieście francuskim, desery z owocami, pizza z warzywami, bułeczki drożdżowe, placki drożdżowe,
frytki.

Zajęcia plastyczne to m.in. konkurs na plakat ,,Nie biorę – żyję zdrowo”, na baner ,,Wakacje zdrowe i wesołe”, malowanie
farbami, kredkami, ołówkiem (martwa natura, monotypia), lepienie w glinie, w masie perłowej, w plastelinie, w modelinie,
kolorowanie obrazków o tematyce wakacyjnej. Za swoje prace dzieci otrzymały nagrody i drobne upominki.

Zajęcia warsztatowe – wyszywanie krzyżykiem, składanie origami, projektowanie wnętrz z kartonu, kwiaty z papieru,
ozdabianie kobiałek metodą decupage, pieczątki z ziemniaków, składanie zbóż do wianka dożynkowego.

Zajęcia stolikowe – gry planszowe, karty typu ,,Piotruś”, gry edukacyjne, warcaby, wilk i owce, szachy, skoczki, bierki,
czapeczki, układanie i rozwiązywanie krzyżówek.

Zajęcia ruchowe – piłkarzyki, tenis stołowy, gra ,,Wygibajtus” zabawy na placu świetlicowym z piłką siatkową, ogórek,
ziemniak , konkursy połączone z zabawą, które zorganizowały same dzieci a było to m. in. bieganie wokół krzesła, taniec z
balonami, przechodzenie pod liną, skakanie w workach, bieg z piłeczką pingpongową, kalambury, mumia, stop muzyka i
inne. Rajd rowerowy na Stary Dwór, uczestniczenie w spektaklu teatralnym Wertep, rajd do Gruszek – zwiedzanie
herbarium, rozpoznawanie roślin, układanie tras questingu i szukanie skarbu na orientację, obie drużyny dziewcząt i
chłopców ułożyły ciekawe trasy, korzystanie z siłowni i placu zabaw.
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