Wakacyjne dziatania
swietlic z
dofinansowaniem
GKRPA

Wakacje 2019 w Swietlicach gminy Narewka.

Swietlice Samorzadowe w Lewkowie, Siemianéwce i Swietlica Srodowiskowa w Narewce, w lipcu i sierpniu 2019 roku,
realizowaty projekt wakacyjny dla dzieci i mtodziezy szkolnej pod hastem ,Wakacje zdrowe i wesote”. Dziatania
dofinansowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Narewce, a realizowali je instruktorzy swietlic i
osoby wspierajace.

9 lipca, w GOK w Narewce, odbyto sie spotkanie z podréznikiem Robertem Gondkiem, ktéry do tej pory odwiedzit 20 krajéw
afrykanskich i zdobyt ich najwyzsze szczyty. Pan Robert, w malowniczy sposéb, positkujac sie filmami i fotografiami, opisat
nam zwierzeta i rosliny Afryki. Dla uwaznych na koniec byt konkurs wiedzy o zwierzetach, a nagroda - zdjecie wykonane
przez p. Gondka z autografem. Poznali$my tez zycie mieszkancéw Afryki, w tym dzieci afrykanskich, m. in. jak wyglada ich
nauka, srodki transportu, mieszkania, zabawy. Dzieki panu Robertowi mogli§my pozna¢ inny, egzotyczny $wiat.

18 lipca, w Swietlicy Samorzadowej w Lewkowie Starym, odbyty sie warsztaty filmowe prowadzone przez p. Andrzeja
Rutkowskiego. Obecni na zajeciach, dzieki odpowiednim strojom, scenografii, podktadowi stowno — muzycznemu, mogli sie
przeniesé na plan filmowy w $wiat Karguléw i Pawlakéw. Pan Rutkowski wspélnie z mtodziezg opracowywat kolejne scenki,
ktére nastepnie mtodzi aktorzy odgrywali na scenie, a ich koledzy krecili filmy z widowni. Dzieki spotkaniu, mtodziez
zapoznata sig ze stownictwem filmowym, mogta zagrac role, wystapi¢ na scenie. Kto przyjechat, nie zatowat.

30 lipca, przy Swietlicy Samorzadowej w Lewkowie Starym, odbyto sie spotkanie ze strazakami. W programie byto m. in.
ogladanie wozu strazackiego i pokaz sprzetu gasniczego. Dzieci dowiedziaty sie, co robig strazacy précz gaszenia pozaréw
i jak nalezy postepowac, aby nie doszto do pozaru w domu, w lesie itp. W Swietlicy dzieci pomalowaty obrazki zwigzane ze
strazg pozarng i otrzymaty upominki.

02 sierpnia pojechalismy wspdlnie z trzech $wietlic na wycieczke do Suprasla, gdzie odwiedzili§my Wioske Indiariskg. W
programie mieliSmy jazde konng przy asekuracji dwoch Indianek, zwiedzanie tipi, namiotu Indian wraz z wyposazeniem,
szukanie ztota, strzelanie z tuku i z wiatrowki, kontakt ze zwierzetami (konie, psy, alpaki, skunks, szop), malowanie twarzy,
utrzymanie rbwnowagi na drewnianej belce, przeciaganie liny oraz wiele innych zabaw i atrakcji. Dzieci chetnie zjadty
kietbaski z grilla. Na zakonczenie mieliSmy wesotg przejazdzke po Supraslu specjalng ciuchcig przy muzyce disco polo.

06 sierpnia w Swietlicy w Lewkowie odbyt sie VI Wakacyjny Konkurs lepienia w glinie pod kierunkiem pani Oli Maksymiuk.
Uczestnicy wykonali ciekawe prace o tematyce wakacyjnej z wykorzystaniem elementéw roslinnych, za ktére otrzymali
nagrody ufundowane przez GKRPA w Narewce.

07 sierpnia bylismy na basenie w Hajnéwce. Pod okiem ratownikéw korzystaliSmy z basenu sportowego (ci, ktérzy umiejg
ptywac), pozostali uczyli sie ptywac na ptytszym basenie. Do dyspozycji mieliSmy dwie zjezdzalnie, pitke wodna i jackuzzi.
Odswiezeni i wypoczeci chetnie zjedliSmy pizze w restauracji TRIO. Bilety wstepu na basen i positek regeneracyjny
sfinansowata GKRPA w Narewce.

8 sierpnia w Swietlicy Samorzadowej w Lewkowie Starym odbyto sie spotkanie z policjantkami z Powiatowej Komendy
Policji w Hajnowce. Pani Anna Pawluczuk przeprowadzita z dzieémi pogadanke na temat zachowania bezpieczenstwa w
czasie wakacji na drodze, nad woda, w lesie, w domu, na placu zabaw, w Internecie. Dzieci i rodzice obejrzeli prezentacje
multimedialng na temat bezpieczenstwa w sieci. Maty chtopczyk wedruje przez rézne strony dla dzieci i dla dorostych,
wybiera te, ktore sg kolorowe, radosne, bezpieczne. Panie policjantki rozdaty dzieciom odblaski, obrazki z r6znymi
zadaniami do wykonania ( krzyzéwki, kolorowanki, znajdz réznice i wiele innych) oraz gre towarzyska na temat wiedzy o
Puszczy Biatowieskiej. Dzieci zadawaty wiele pytan o prace w policji, dzielity sie doswiadczeniami. Po przerwie na
poczestunek chetnie wykonaty prace na kartkach, za ktére otrzymaty upominki.
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22 sierpnia udaliSmy sie do Parku Trampolin w Biatymstoku. Strefa Wysokich Lotéw proponuje dzieciom i mtodziezy wiele
atrakcji m.in. baseny z gagbkami, poduszka powietrzna, trampoliny sportowe, Scianki wspinaczkowe i wiele innych. Dzieci
miaty doskonatg zabawe potaczong z wysitkiem, konkursami, zadaniami do wykonania, a wszystkim towarzyszyt ruch,
usmiech i pozytywna energia.

28 sierpnia, w Swietlicy w Narewce, odbyto sie spotkanie z psychologiem i terapeuta panstwem Joanna i Grzegorzem
Poniatowskimi, obecni byli rodzice i dzieci oraz pan Jan Bogusz. Wyktad zatytutowany ,,Nie teoria — samo zycie”
poswiecony byt tematyce dopalaczy i miat charakter profilaktyczny. Omoéwiono rodzaje dopalaczy, oddziatywanie ich na
organizm, skutki poparte przyktadami z zycia i pracy psychologéw. Zostaty pokazane filmy i zdjecia os6b majacych kontakt z
dopalaczami. Atmosfera spotkania byta swobodna, dzieki czemu dzieci chetnie sie wypowiadaty i zadawaly pytania. Na
zakonczenie pan G. Poniatowski przekazat dla $wietlicy playstation z grami, jako prezent od jednego z osadzonych.

Swietlica Samorzadowa w Siemianéwce zaprosita funkcjonariuszy Strazy Granicznej w Narewce, aby opowiedzieli o
bezpiecznym spedzeniu wakacji i przestrzegli uczestnikédw o zagrozeniach i niebezpieczenstwach wynikajgcych z
beztroskiego zachowania nad wodag, na ulicy, w lesie itp. Dzieci wykonaty prace plastyczne na temat: jak bezpiecznie i
wesoto spedzi¢ wolny czas. Na zakonczenie wszystkie otrzymaty nagrody.

W czasie wakacji we wszystkich swietlicach miaty miejsce zajecia ruchowe, plastyczne, kulinarne i inne. Dzieci
przygotowywaty potrawy wedtug przepisu z zakupionych produkitéw, a nastepnie konsumowaty je przy réznych spotkaniach.
Byly to rogaliki, ciastka amoniaczki, satatki owocowe, $mietankowiec, nalesniki z serem i dzemem, nale$niki typu pancakes,
kietbaski zawijane w ciescie francuskim, desery z owocami, pizza z warzywami, buteczki drozdzowe, placki drozdzowe,
frytki.

Zajecia plastyczne to m.in. konkurs na plakat ,,Nie biore — zyje zdrowo”, na baner ,,Wakacje zdrowe i wesote”, malowanie
farbami, kredkami, otféwkiem (martwa natura, monotypia), lepienie w glinie, w masie pertowej, w plastelinie, w modelinie,
kolorowanie obrazkéw o tematyce wakacyjnej. Za swoje prace dzieci otrzymaty nagrody i drobne upominki.

Zajecia warsztatowe — wyszywanie krzyzykiem, sktadanie origami, projektowanie wnetrz z kartonu, kwiaty z papieru,
ozdabianie kobiatek metodg decupage, pieczatki z ziemniakéw, sktadanie zb6z do wianka dozynkowego.

Zajecia stolikowe — gry planszowe, karty typu ,,Piotrus”, gry edukacyjne, warcaby, wilk i owce, szachy, skoczki, bierki,
czapeczki, uktadanie i rozwigzywanie krzyzéwek.

Zajecia ruchowe — pitkarzyki, tenis stotowy, gra ,,Wygibajtus” zabawy na placu $wietlicowym z pitkg siatkowa, ogoérek,
ziemniak , konkursy potaczone z zabawa, ktére zorganizowaty same dzieci a byto to m. in. bieganie wokét krzesta, taniec z
balonami, przechodzenie pod ling, skakanie w workach, bieg z piteczka pingpongowag, kalambury, mumia, stop muzyka i
inne. Rajd rowerowy na Stary Dwor, uczestniczenie w spektaklu teatralnym Wertep, rajd do Gruszek — zwiedzanie
herbarium, rozpoznawanie roslin, uktadanie tras questingu i szukanie skarbu na orientacje, obie druzyny dziewczat i
chtopcdw utozyty ciekawe trasy, korzystanie z sitowni i placu zabaw.
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