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JADLOSPIS  PAZDZIERNIK

1.10.2020 . Zupa pieczarkowa z makaronem, chleb, ziemniaki, sznycel drobiowy,surowka z
czerwonej kapusty, kompot.

2.10.2020 . Zupa kalafiorowa ,chleb, ziemniaki, klops rybny, suréwka z selera z rodzynkami,
kompot. |

5.10.2020 r. Zupa ogoérkowa, chleb, makaron z migskiem i sosem pomidorowym, kompot.
owocC

6.10.2020 r. Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb, ziemniaki opiekane kotlet schabowy, suréwka
z kapusty pekinskicj i pomidora, kompot.

7.10.2020 1. Zupa brokutowa krem, grzanki, kasza jeczmienna, pieczef z indyka w sosie
koperkowym, suréwka z mini marchewek z pary, kompot

8.10.2020 r. Zupa pomidorowa, chleb, ziemniaki pure, kotlet mielony, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot.

9.10.2020 r. Zupa gulaszowa, chleb, nalesnik z konfiturg polany jogurtem, herbata z kwiatu
hibiskusa.

12.10.2020 r. Zupa warzywna, chleb, danie meksykanskie z ryzem, suréwka z salaty lodowej,
pomidora, ogorka i szczypioru, kompot.

13.10.2020 . Zupa krupnik, chleb, pulpet w sosie pieczarkowym, suréwka z kiszonego ogorka |
z marchewka, kompot. ‘

15.10.2020r. | Zupa ros6t z makaronem i pietruszka, chleb, ziemniaki, podudzia z kurczaka,
surowka z marchewki i jabtka, kompot. }

16.10.2020 r. Zupa barszcz czerwony, chleb, pizza z kietbasg i serem mocarella , herbata z ‘
cytryng, OWOC.

19.10.2020 . Zupa kalafiorowa krem, grzanki, pyzy z miesem, satata lodowa ze szczypiorem,
kompot. }

20.10.2020 . Zupa pomidorowa z makaronem, chleb, ziemniaki, poledwiczki wieprzowe ze
$liwka, surowka z czerwonej kapusty, kompot.

21.10.2020 r. | Zupa ziemniaczana, chleb, ryz potrawka drobiowa, suréwka z pomidora ze
szczypiorkiem, kompot.

22.10.2020r.  |Zupa jarzynowa, chleb, ziemniaki, golabki w kapuscie, ketchup, kompot.

23.10.2020r. | Zupa barszcz ukrainski, chleb, ziemniaki pure, paluszki rybne, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot.

26.10.2020 . Zupa ogdrkowa, chleb, makaron z serem i musem owocowym, herbata.

27.10.2020 r. Zupa z zacierkami, chleb, ziemniaki, karkowka z zurawing, suréwka z bialej
kapusty z marchewkg kompot. ‘

28.10.2020 r. Zupa krem brokulowo- kalafiorowa, grzanki, kasza gryczana, gulasz migsno — ‘
warzywny, ogorek kiszony, kompot. N

29.10.2020 r. Zupa krupnik z koperkiem, chleb, zapiekanka z makaronami i kietbaska, kompot,
OWOC.

30.10.2020 r. Zupa kapusniaczek, chleb, ziemniaki, ryba w jajku, buraczki z chrzanem. J
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