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Jadtospis wrzesien 2020r.

2.09.2020 1. Zupa ogorkowa, chleb, ryz, filet z indyka, pomidor z cebulks, kompot.

3.09. 2020 . Zupa, rosot z makaronem, chleb, kotlet schabowy, opiekane ziemniaczki,
suréwka z kapusty pekinskiej marchwi i kukurydzy, kompot.

4.09.2020 1. Zupa barszcz czerwony, chleb, serniczki ze $mietana , kompot.
Owoc

7.09.2020 1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami, chleb, danie meksykanskie z ryzem, kompot.

8.09.2020 . Zupa kalafiorowa ,chleb, ziemniaki, kotlet mielony, suréwka z buraczkow z
chrzanem, kompot.

9.09.2020 . Zupa pomidorowa krem z ryZzem, grzanki, kasza jeczmienna, gulasz migsno —
warzywny, ogorek konserwowy, kompot.

10.09.2020 1. Zupa krupnik, chleb, ziemniaki, udko pieczone, surowka z marchewki i jablka,
kompot.

11.09.2020 r. Zupa koperkowa, ziemniaki, paluszki rybne z fileta, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot.

14.09.2020 r. Zupa zurek z jajkiem, chleb, pyzy z migsem, mizeria z ogorka ze $mietana,
kompot.
Owoc

15.09.2020 1. Zupa kapusniak z bialej kapusty, ryz na sypko, filet z kurczaka, kalafior
parowany z brokulem, kompot.

16.09.2020r. | Zupa barszcz ukrainski, chleb, ziemniaki, polgdwiczki w sosie wlasnym z
dodatkiem §liwek, surowka z mini marchewek zasmazanych, kompot.

17.09.2020 r. Zupa pieczarkowa z makaronem, chleb, ziemniaki, pulpeciki w sosie
pomidorowym, suréwka wiosenna, kompot.

18.09.2020 r. Zupa kalafiorowa krem, grzanki, makaron z serem i truskawkami, kompot.

21.09.2020r. Zupa szczawiowa z jajkiem, nalesnik z parowka i serem, kompot.
Owoc

22.09.2020r. Zupa gulaszowa, chleb, ryz, potrawka z piersi kurczaka, pomidor z cebulka
kompot.

23.09.2020 r. Zupa pomidorowa z makaronem, chleb, ziemniaki, kotlet pozarski, suréwka z
bialej kapusty z marchewka, kompot.

24.09.2020r. Zupa warzywna, chleb, kasza gryczana, sztuka miegsa, ogorek konserwowy,
kompot.

25.09.2020 1. Zupa kapusniaczek, chleb, filet rybny, ziemniaki opiekane, satatka z buraczkow z
chrzanem, kompot.

28.09.2020r. |Zupa ogorkowa, chleb, ryz gotowany z jabtkami prazonymi i jogurtem, kompot

29.09.2020r.  |Zupa koperkowa, chleb, ziemniaki, gotagbki bez zawijania w sosie
pomidorowym, kompot.

30.09.2020 r. Zupa barszcz czerwony, chleb, zapiekanka z ziemniakami i kielbasa, kompot.
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