Klub "Senior +"

Gmina Narewka otrzymata kwote dotacji w wysokosci 7 298 zt z przeznaczeniem na dofinansowanie zadania publicznego i
Edycja 2020, w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+" na lata 2015-2020, Modut Il ,,Zapewnienie funkcjonowania Klubu
»Senior+"

Uczestnikami Klubu Senior+ sg osoby powyzej 60r. zycia mieszkancy Gminy Narewka. W ramach dziatalnosci Klubu
Senior+, realizuje sie: zajecia rekreacyjno - ruchowe , warsztaty kulinarne, spotkanie z ciekawymi ludzmi np. lekarz, florysta,
brafitterka, poeci, fotograf, warsztaty manualne np. origami, quilling, decoupage, robétki reczne, wyjazdy do kina, do teatru,
na wycieczki, wymiana do$wiadczen mtodziez - senior, pomoc senioréw w organizacji imprez swietlicowych, wolontariat.

»Klub Senior +” funkcjonujacy w gminie Narewka ,pod skrzydtami” tutejszego Os$rodka Pomocy Spotecznej, po kilku
miesigcach przestoju w swojej dziatalnosci (bedacego konsekwencja wprowadzanych restrykcji epidemicznych), z koricem
lipca b.r. pomyslnie wznowit swojg aktywno$c¢!

Zachecamy zatem do obejrzenia zdje¢ oraz zapoznania sie z kalendarium dokumentujgcym podejmowane w ostatnim
czasie przez nasze seniorki dziatania, rozrywki i formy aktywnosci.

23.07.2020 - Zebranie organizacyjne z udziatem Wéjta Gminy Narewka — Jarostawa Gotubowskiego, Dyrektora GOK —
Marcina Siekierko i Kierownika GOPS — Elzbiety

Potoniec;

06.08.2020 - Wycieczka rowerowa trasa: Lewkowo Stare — Zabtotczyzna — Bernacki Most — Lewkowo;

11.08.2020 - Wycieczka rowerowa trasg: Lewkowo Stare — Gruszki (z grona 11 seniorek do celu dotarty cztery panie!);
11.08.2020 - Przystanek w Bojarskim Goscificu w Narewce;

11.08.2020 - Meta w Gruszkach — zwiedzanie okolicy;

13.08.2020 - Wycieczka do ,Ziotowego Zakatka” w Korycinach (13-tka nam nie przeszkadza), a w drodze powrotnej
zwiedzanie Parku Miniatur w Hajnéwce;

18.08.2020 - Lekcja wiedzy o ziotolecznictwie w Eliaszukach, czyli z ksigzka z terenie;

20.08.2020 - Wycieczka rowerowa trasa: Lewkowo Stare — Rudnia (nad Zalewem Siemiandwka) oraz odpoczynek w Nowej
tuce;

20.08.2020 - Relaks nad Zalewem Siemianéwka;

22.08.2020 - Wycieczka do Teatru Dramatycznego w Biatymstoku na sztuke ,Kogut w rosole”;

22.08.2020 - Techniczne przygotowania roweréw do startu w Maratonach Kresowych z cyklu ,W krainie zubra” w Narewce —
licznik wyzerowany ;)

23.08.2020 - Zwarte i gotowe - przed wyscigiem!

23.08.2020 - "Udato sie — trasa zaliczona, meta przekroczona!"

23.08.2020 - Dzielne seniorki z medalami na scenie.

23.08.2020 - ,Nikt nas nie pokona!” - kofcowy stan licznika po maratonie wyniést 25,632 km (dojazd z Lewkowa Starego do
Narewki; przejazd 8 km w ramach maratonu oraz powr6t rowerem z Narewki do Lewkowa Starego.
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