Jadlospis pazdziernik 2019 1.

1.10.2019 «. Zupa ogdrkowa, chleb, kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, kompot
jablkowy
2.10.2019 r. Zupa pomidorowa z ryzem, chleb, ziemniaki, duszona wieprzowinka, suréwka wiosenna,
kompot wieloowocowy
- Owocowy talerz
3.10.2019 . Zupa kalafiorowa, chleb, ryz, udko pieczone, suréwka z marchewki i jabtka, kompot z czatne;j
porzeczki
4.10.2019 r. Zupa rosél z makaronem, chleb, ziemniaki, paluszki rybne, mizeria z ogérkéw ze $mietana,
napoj pomaranczowy
7.10.2019 r. Zupa watzywna, chleb, pierogi z truskawkami i polewa $mietanowo —jogurtowa, herbata z
cytryna
8.10.2019r. Zupa krupnik, chleb, ziemniaki, kotlet mielony, suréwka z kapustki biatej, kompot z czarne;
porzeczki
9.10.2019r. Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb, makaron, sznycel drobiowy, suréwka z marchewki
zasmazanej, kompot wieloowocowy
- Owocowy talerz
10.10.2019 r. Zupa pieczatkowa, chleb, frytki, kotlet pozarski, salatka z buraczkéw z jablkiem, kompot
OWOCOWY
11.10.2019 . Zupa brokutowa, chleb, nalesnik z serem i polews jogurtows, kompot wieloowocowy
15.10.2019 r. Zupa batszcz czerwony, chleb, ziemniaki, pieczen z karkowki, suréwka z kapusty kiszonej,
kompot sliwkowy
16.10.20191. Zupa zurek z jajkiem, chleb, ryz, potrawka drobiowa, pomidor, kompot cytrynowy
- Owocowy talerz
17.10.2019x. Zupa setowa z zacietkami, chleb, makaron z mieskiem i kapustka, kompot porzeczkowy
18.10.2019r. Zupa kapuéniak ze Swiezej kapusty, chleb, ziemniaki, filet rybny w jajku, suréwka z ogdrka
kiszonego, kompot wieloowocowy ‘
21.10.2019z. Zupa pomidorowa z makaronem, chleb, nale$nik z paréwka i serem, herbata z cytryna
22.10.2019r. Zupa watzywna, chleb, ziemniaki, golabek bez zawijania w sosie pomidorowym, kompot
. wieloowocowy
23.10.2019x. Zupa gulaszowa, chleb, kasza jeczmienna, klopsik, ogérek konserwowy, herbata z hibiskusa
- Owocowy taletz
24.10.2019z. Zupa krupnik, chleb, pietogi z mi¢sem, suréwka pomidor ze $mietana, kompot porzeczkowy
25.10.2019z. Zupa ogdrkowa, chleb, ryz z polewa jogurtowa i jabtkiem, herbata z cytryna
28.10.2019rx. Zupa brokulowa, chleb, makaton z sosem migsno — pomidorowym, nap6j porzeczkowy
29.10.2019x. Zupa pieczatkowa, chleb, kasza gryczana, gulasz migsno- warzywny, ogorek kiszony, napdj
truskawkowy
30.10.2019z. Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb, ziemniaki, schab pieczony, suréwka z czerwonej kapusty,
kompot z czarnej porzeczki
- Owocowy taletz
31.10.2019 1. Zupa serowa z zacierka, chleb, ryz, gyros z piersi kurczaka, suréwka z kapusty pekinskiej,

kompot wieloowocowy




