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oo Wychowywad to nie znaczy Rsztafcic tylRo rozum, lecz Rsztaftowal harmonijnie catego
cztowieka, a wiec takze jego serce i charakter. Wychowywac, to znaczy réwniez - z
pokolenia na pokolenie przekazywad wartosci, Rtore nadajq Zyciu sens i wypefniajq je
tresciq. PrzeRazuje sig je nie tylRo stowami, lecz przede wszystkim przykfadem wtasnego

Zycia...”

Phil Bosmans

"Wychowanie ucznia potrafigcego swiadomie dokona¢

trafnych wyborow zZyciowych”
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wychowawczo - profilaktycznego
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Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie oswiaty z pdZniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017r. w
sprawie szczeg6towego sposobu realizacji w szkotach srodkéw towarzyszacych o
charakterze edukacyjnym, ktére stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkot
ora upowszechniajg wsrdd dzieci i mtodziezy zdrowe nawyki Zywieniowe.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r.
mieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkdéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepcze;j.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z pézniejszymi zmianami.

Konwencje o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Wstep

Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma doj$¢ do pelni osobowego

rozwoju poprzez:

Uksztattowanie prawego charakteru,
Budowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wiasny rozwdj i dobro wspolne,
Uznanie i przestrzeganie norm spotecznych,

Budowanie postawy zyczliwos$ci i mitosci do ludzi,

AN N NN

Uswiadamianie sobie celow zyciowych.

Wychowanie jest wiec statym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktory poprzez
swoje wybory i dziatania rozwija si¢ i usprawnia swoje ludzkie zdolnosci do bycia w pelni

cztowiekiem.

Rola wychowawcow polega na wspieraniu domu rodzinnego ogranicza si¢ do
towarzyszenia wychowankowi 1 stwarzania takich warunkéw, ktore ten rozwdj umozliwiaja.
Zatem tworzenie porzadku i tadu w otoczeniu wychowanka: fizycznego, emocjonalnego,

spolecznego i duchowego jest glownym zadaniem wychowawcow.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny jest to projekt systemowych
rozwigzan w Srodowisku szkolnym, ktéry uzupetnia wychowanie i ukierunkowuje je na:
- wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, jakie zagrazajq prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu;

- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych,
réwiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktoére zaburzajg prawidtowy rozwdj ucznia
i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia

- inicjowanie i wspomaganie czynnikéw chroniacych (jednostkowych, rodzinnych,
rowie$niczych, szkolnych, $rodowiskowych), ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi

ucznia i jego zdrowemu zyciu. *

1 (strona ORE - Szkolny Program Profilaktyczny - Monika Baryta - Matejczuk, Gas, 2003,
s. 33).



Szkolny program zawiera liczne dzialania wychowawczo - profilaktyczne
(opracowane przez nauczycieli wychowawcéw, pedagoga), jak i zaréwno moze
zawiera¢ projekty proponowane przez Instytucje wspomagajace. Program
wychowawczo - profilaktyczny ma za zadanie by¢ programem elastycznym w
zaleznos$ci od zaistnialych potrzeb i nieoczekiwanych wydarzen. Program jest
ukierunkowany na rézne cele i adresowany do réznych grup odbiorcéw. (rodzic, uczen,
nauczyciel, Instytucje wspomagajace).

W zwigzku ze zwiekszajacymi sie nieustannie potrzebami przeciwdziatania
zjawiskom zagrazajacymi zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy, istnieje
konieczno$¢ podejmowania kompleksowych dziatan na terenie szkoty.

Niniejszy dokument zawiera opis zaréwno czynnikéw ryzyka
wplywajacych na powstawanie zachowan destrukcyjnych jak réwniez czynnikéw
chronigcych. Powstat na podstawie wnioskow z badan wewnetrznych ewaluacji
réznych obszaréw badawczych oraz wnioskéw ze Spotkan Zespotu Wychowawczego i

spotkan z Radg Rodzicow i Samorzadami szkolnymi.

Program zostat zatwierdzony na Radzie Rodzicdw dnia.......cccocceevreiinncieennn. roku,
na Radzie Pedagogicznej dnia.......c.ccoeevevvenerieenn. roku oraz przedstawiany jest na biezgco
uczniom.

Program podlega¢ bedzie systematycznej ewaluacji. (Spotkania Zespotow
Wychowawczych, Rad Rodzicéw, Samorzadow Uczniowskich, wynikéw ewaluacji
wewnetrznych).

W programie uwzgledniono specyfike okresu rozwojowego dziecka, jego
doswiadczenia, wptywy, ktérym ulega, normy spoteczne obowigzujace w danej grupie a
takze indywidualne réznice wsréd odbiorcow. Waznym jest to, aby nie wyprzedzaé
etapu rozwojowego dzieci i mtodziezy oraz nie przekazywac takich tresci, ktére w ich
przypadku miatyby znaczenie antyprofilaktyczne. Istotne jest roéwniez, aby
oddziatywania uwzgledniaty mozliwoSci i ograniczenia dzieci na danym etapie rozwoju.
Pomagaty uczniom w poradzeniu sobie z kryzysem rozwojowym danego wieku jak i
uwzglednialy biezace zagrozenia zwigzane z rozwojem nowoczesnej technologii.
Program musi uwzglednia¢ rowniez nowe zjawisko akceleracji. (miedzypokoleniowe

przyspieszenie dojrzewania i rozwoju dziecka).




Uczen rozpoczynajac nauke w szkole wkracza na nowy etap rozwojowy
nazywany Srednim dziecinstwem (wiek 6-12 lat). W tym czasie dziecko doskonali swoje
zdolno$ci umystowe. Rozwija sie zwlaszcza myS$lenie oparte na materiale konkretnym
(koncentracja na tym, co jest doswiadczane i fizyczne), zdolno$¢ logicznego
wnioskowania. Wyksztatca sie postawa pracy, ktéra zaktada wykonanie podjetego
zadania i troske o jego wynik2. Dopiero pod koniec tego okresu (ok.11, 12 roku Zycia),
wkracza ono na poziom rozumowania abstrakcyjnego. Srednie dziecifnistwo jest to okres
aktywnego rozwoju osobowo$ci, rozwoju spotecznego i moralnego. Dzieci uczg sie
nawigzywania kontaktéw z osobami spoza rodziny: z réwie$nikami, nauczycielami.
Przyswajajg sobie zasady funkcjonowania w grupie, w klasie, w szkole. Zalezy im na
sprostaniu oczekiwaniom otoczenia, spetnieniu wymagan oséb dorostych. Zabiegaja o
uzyskanie pochwaty, chcg sie pozytywnie wykaza¢. W tym wieku zaczynajg tez by¢
widoczne trudno$ci w nauce uczniéw. Z punktu widzenia profilaktyki istotne jest
przeciwdziatanie pogtebianiu sie brakéw szkolnych u uczniéw, bowiem brak sukceséw
w nauce stanowi znaczacy czynnik ryzyka zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.
Psychospoteczna teoria Erika Ericksona méwi, ze w tym wieku dzieci maja za zadanie
rozwigzac kryzys rozwojowy: przedsiebiorczo$¢ lub poczucie nizszos$ci. Zalezy im na
dazeniu do wyznaczonych celéow, chca by¢ twércze, osigga¢ sukces, mie¢ poczucie
kompetencji w zakresie opanowania umiejetnosci szkolnych. Gdy czeSciej doswiadczaja
porazek, niz sukceséw, czuja sie odrzucone przez grupe rowiesnicza, nieakceptowane
przez nauczycieli. Wyksztatca sie u nich poczucie nizszos$ci, brak wiary we wtasny sity.
Bardzo wazne jest, aby na poczatkowym etapie szkolnym stworzy¢ uczniowi, jak
najwieksza ilo$¢ sytuacji, w ktorych moze wykazac sie i odnie$¢ sukces, doswiadczy¢
poczucia kompetencji i uwierzy¢ we wtasne sity.

Okres adolescencji to czas ,dorastania do dorostosci”. Trwa on od ok. 11
do ok. 20 roku zycia. Dzielimy go na dwa etapy: wczesne i pdzZne dorastanie. Jest to czas
licznych zmian w kazdej ze sfer rozwoju: biologicznej, poznawczej, spotecznej i
emocjonalnej. Charakterystyczny dla tego okresu jest skok rozwojowy w sferze
seksualnej: rozwo6j pierwszo - i drugorzedowych cech ptciowych. Zmiany biologiczne sg
na tyle silne, Ze nastolatkowi czesto trudno jest pogodzi¢ sie z wiasng seksualnoscig,
stad w tym wieku czesto spada poziom akceptacji wiasnego ciata. Szczeg6lne problemy

mogg mie¢ dzieci, ktére dojrzewaja wolniej od réwiesnikow (moze towarzyszy¢ im

? Helena Smirnowa, ,, Jak si¢ zmieniaja dzieci w wieku 10- 12 lat”. Edukacja i dialog, 2001, nr 1.



poczucie innos$ci, nieadekwatnoSci, zanizona samoocena). Z kolei mtodziez ktora
szybciej osigga dojrzato$¢ ptciowa jest zagrozona przedwczesng inicjacjg seksualng i
niepozadang cigza - bowiem dojrzatosc¢ fizyczna nie idzie w parze z psychiczng. W tym
wieku dzieci osiggaja réwniez wyzsze zdolnosci poznawcze: s3 w stanie dokonywac
operacji formalnych, zajmowac sie zagadnieniami abstrakcyjnymi, teoretycznymi.
Zaczynaja podejmowac dyskusje na tematy teoretyczne, mowig o wartoSciach, ideach
itp. Godne uwagi jest to, ze okres dorastania to czas pojawienia sie myS$lenia
egocentrycznego - mys$li nastolatka kraza wokot jego wiasnej osoby oraz tego, co inni
mysla na jego temat. Ma on poczucie, Ze jest w centrum uwagi, Ze inni s3g silnie
zaabsorbowani tym, co on robi, jak wyglada. Egocentryzm w mys$leniu wigze sie rowniez
z fantazjowaniem na wlasny temat: wyobrazeniem o swojej mocy, niezniszczalnosci.
Mtody cztowiek czuje sie specjalnie chroniony przed krzywda, ryzykiem, nawet przed
$miercig - stad jest szczeg6lnie narazony na podjecie réznych zachowan ryzykownych.
W tym wieku grupa réwiesnicza staje sie znacznie wazniejsza, niz rodzina. Autorytet
rodzica i nauczyciela okazuje sie by¢ wyidealizowany - mtodziez dostrzega, ze dorosli to
ludzie, a do tego ludzie niedoskonali, popetniajacy btedy. Stad czesto mtodzi buntujg sie
przeciw dorostym, przestajg wykonywac¢ polecenia. Zwigzane jest to z rozpoczeciem
procesu indywiduacji, oddzielenia wtasnego ja, swoich postaw od postaw otoczenia,
rodziny, szkoty. Erickson moéwi, Ze okres dorastania to kryzys: tozsamos$¢ albo
rozproszenie rol, czyli poszukiwanie wtasnej tozsamosci. Mtody czlowiek szuka
odpowiedzi na pytania: ,Kim jestem?”, ,Dokad zmierzam?”, ,Jaki jest cel mojego zycia?”.
Nastolatek zaczyna rozwazac¢ w jakiej roli siebie widzi: mezczyzny, kobiety, ucznia, syna.
Zagrozeniem dla tego etapu jest niewlasciwa identyfikacja z grupa tamiacg zasady
spoteczne lub wyksztatcenie poczucia, Ze nie ma sie zadnej tozsamos$ci. Taki mtody
cztowiek, ktéry nie odnajdzie sensu we wlasnym zyciu jest szczeg6lnie zagrozony proba
samobdjcza. Oddziatywania profilaktyczne wobec mtodziezy dorastajacej sg wyjatkowo
trudne, ale tez bardzo wazne. Istotne jest, aby rozmawiac z dzie¢mi w tym wieku, zanim
podejma one zachowania ryzykowne. Nalezy je chroni¢, wspomaga¢ w rozstrzygnieciu
wielu dylematéw tego okresu.

Podsumowujac rozwazania na temat norm rozwojowych nalezy powiedzie¢, ze
dobre oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne musza uwzglednia¢ potrzeby i
zadania rozwojowe charakterystyczne dla danego wieku dzieci i miodziezy. Powinny

by¢ ukierunkowane wszechstronnie, na wspieranie rozwoju we wszystkich sferach



funkcjonowania: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, fizycznej i duchowej. Nalezy
jednoczesnie pamieta¢ o tym, aby w stosowanych srodkach by¢ elastycznym:
szukac rozwigzan skutecznych dla danej grupy, klasy, jednego ucznia. Kazdy bowiem ma

odrebne do$wiadczenia, niepowtarzalng osobowos$¢ oraz indywidualne potrzeby.

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona czlowieka przed wszelkimi
zaktéceniami rozwoju. 3

Wspétczesna profilaktyka jest rozbudowang dziedzing obejmujaca teoretyczna i
praktyczna wiedze na temat:

-czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych przed problemami zwigzanymi z
zachowaniami ryzykownymi,

-modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko zachowan ryzykownych,

- skutecznych strategii profilaktycznych czyli sposobdéw postepowania w

realizacji celéw programu.

Profilaktyka szkolna ma na celu umiejetne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka,
hamujacych lub niszczacych rozwdj ucznia, sprzyjajacych podejmowaniu zachowan
ryzykownych. Duzy nacisk ktadzie sie na czynniki chronigce, ktére stanowig podstawe
wszelkich dziatan profilaktyczno - wychowawczych. Szkota znajac wage problemu i
czujac sie wspotodpowiedzialna za wychowanie naszej mtodziezy oraz realizujac
zalozenia reformy, podejmuje dziatania profilaktyczno - wychowawcze wspierajace
rodzicoéw i ucznidw.

Rozpoznanie oddziatywania czynnikow ryzyka i czynniko6w chronigcych w danym
Srodowisku pozwala na okreS$lanie stopnia zagrozenia dzieci i mtodziezy, a co za tym

idzie wyodrebnienie grup o specyficznym poziomie ryzyka.

Grupy ryzyka:
1. Grupa niskiego ryzyka - osoby, ktore nie podjety jeszcze zachowan
ryzykownych.

* M.Simm, E. Wegrzyn- Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakow 2002



2. Grupa podwyzszonego ryzyka - osoby, ktére podjety cho¢ jedno zachowanie

ryzykowne (eksperymentatorzy).

3. Grupa wysokiego ryzyka - osoby, u ktérych zachowania ryzykowne s3a

utrwalone i ktére odczuwaja negatywne konsekwencje tych zachowan.*

W zalezno$ci od adresata, do ktérego skierowane sa dzialania profilaktyczne,

rozréznia sie w literaturze trzy nowe poziomy profilaktyki :

1. Profilaktyka uniwersalna- dziatania kierowane do wszystkich bez wzgledu na
stopien ryzyka rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym na jakie narazone

sg poszczegollne osoby.

2. Profilaktyka selektywna - dziatania adresowane do jednostek lub grup oséb,
ktére sa w stopniu wyzZszym niz przecietne narazone na rozwoj problemow

zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka wskazujaca- dziatania ukierunkowane na jednostki szczegolnie
zagrozone rozwojem probleméw zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, u

ktoérych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen.

*J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2000.
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Tabela . ]. Szymanska, Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej profilaktyki, CMPPP, Warszawa

2000.

Profilaktyka

Eliminacja
(lub redukcja)
czynnikow ryzyka

Czynniki ryzyka:
e Cechy
e Sytuacje
e  Warunki sprzyjajace
powstaniu zachowan

ryzykownych

/Najpowainiej sze czynniki \

\_ /

ryzyka:

o Niewtasciwe postawy
rodzicielskie
Niech¢¢ do nauki

e Brak sukcesow
szkolnych

e Brak poszanowania dla
prawa,

e Niewlasciwe normy
spoleczne i wartosci

e Odrzucenie przez grupe
réwiesnicza,

e Przynalezno$¢ do
negatywnej grupy

e Brak zainteresowan

e Cechy osobowosci

(utrudniajace radzenie

sobie)

\ e Niezdrowy tryb Zycia/

11

Wzmacnianie
czynnikow
chronigcych

Czynniki chronigce:

e Cechy

e Sytuacje

e Warunki zwigkszajace
odpornos¢ na dziatanie
czynnikoéw ryzyka

.

/Najpowainiej sze czynniki \

chronigce:

e Pozytywne relacje z
rodzicami

e Zainteresowanie naukg
szkolna

e Sukcesy szkolne

e Poszanowanie prawa,
norm, wartosci i
autorytetow spotecznych

e Przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy

e Zainteresowania, hobby

e (Cechy osobowosci

(pomagajace w radzeniu

sobie)

e Zdrowy tryb zycia

/




Profilaktyka w szkole

.

Wychowanie do \

wartosci

e Planowanie
przysztosci

e Tworzenie przekonan
normatywnych

e Pomoc w osigganiu
sukcesow

¢ Informacja o
zagrozeniach

/

Kadra szkoly:
Wspolny program wychowania ( do
czego wychowujemy, jakiego
wychowanka chcemy uksztattowac),
jednolity system oddziatywan
wychowawczych, dbanie o poczucie
bezpieczenstwa ( wzajemne wspieranie

8ig)

UCZEN

wychowawca klasy:
pomoc w integracji uczniow
(skoncentrowanie si¢ na zadaniach,
ktére maja wspdlnie wykonacé),
treningi umiejgtnosci spotecznych
umozliwienie uczniom
wspolnej zabawy, dbanie o

/ e Wspomaganie w

rozwoju:

- budowanie
pozytywnego
obrazu siebie

- umigjetnosci
interpersonalne

- radzenie sobie
ze stresem

~

/

Rodzice:
wskazywanie na wigzi rodzica i
dziecka w rozwoju psychospotecznym
dowartosciowanie dziecka w oczach
rodzica, wskazywanie drog wyjscia w
trudnych sytuacjach

Srodowisko lokalne:

wspoltpraca z instytucjami i
organizacjami dziatajagcymi
na rzecz mtodziezy

Tabela . ]. Szymanska, Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej profilaktyki, CMPPP, Warszawa

2000
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Program wychowawczo - profilaktyczny jest zwigzany z programem zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie. Jego tresci realizowane sg w trakcie procesu dydaktycznego
wszystkich przedmiotéw, zaje¢ pozalekcyjnych, w trakcie wuroczystosci i akcji
tematycznych.

Ponizszy program dzieki ewaluacji zostal wzbogacony o nowe zadania i ma
na celu usystematyzowanie dotychczasowych doswiadczen.

Do zachowan ryzykownych, zagrozen, na ktore sg narazeni uczniowie
naleza:

e Palenie tytoniu

e Uzywanie alkoholu

e Uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych (,,dopalaczy” ,narkotykéw, srodkéw
wziewnych ,lekéw)

e Przedwczesna aktywnos¢ seksualna

e Niepozadana cigza

e Uwiklanie w przemoc rowiesnicza

e Zachowania agresywne lub autoagresywne

e Samookaleczenia i proby samobdjcze

e Zachowania przestepcze (czyny karalne: rozboje, kradzieze, wlamania, niszczenie
mienia, zachowania przemocowe)

e Przynaleznos$¢ do nieformalnej grupy mtodziezowej (przestepczej, subkultury)
lub grupy negatywnej

e Wagarowanie, porzucanie szkoty

Szkota wspotpracuje w zakresie dziatan profilaktycznych z:

e Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna;

e Lokalnym Zespotem Interdyscyplinarnym;

e Policjg;

e Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

¢ Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
e Sadem Rodzinnym;

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

e Urzedem Gminy;

e Nadle$nictwem Browsk, Hajnéwka, Biatowieza

e Podlaskim Kuratorium O$wiaty;

e Panstwowg Strazg pozarng

e Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym;

e Pedagogami i psychologami szkolnymi z innych szkot.
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2. Rozpoznanie potrzeb szkoty

W Szkole Podstawowej w Narewce diagnoza Srodowiska szkolnego odbywa sie
cyklicznie podczas spotkan Zespotu Wychowawczego nie rzadziej niz dwa razy w
semestrze, na podstawie dokumentacji szkolnej, rozméw indywidualnych, grupowych z
uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz poprzez obserwacje. W szkole narzedzia
ankietowe oraz kwestionariusze stanowig tylko dodatkowg pomoc przy
przeprowadzaniu diagnozy.

W poprzednich latach duzy nacisk ktadto sie na profilaktyke absencji uczniéw,
gdyz diagnoza problemdéw szkolnych wykazywata potrzebe wzmozonej pracy nad
zjawiskiem uciekajgcych uczniéw z poszczeg6lnych jednostek lekcyjnych. Monitoring
absencji i opracowany Szkolny program przeciwdziatania absencji okazat sie dobrym
kierunkiem dziatan naprawczych. Mozna uzna¢, ze wnioski do pracy pod katem absencji
zostaly uwzglednione przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, Dyrekc;ji i rodzicow i
przyniosty duzy wymierny skutek, co potwierdza dokumentacja analizy z ,monitoringu
absencji uczniow”.

Diagnoza S$rodowiska szkolnego odbywata sie podczas spotkan Zespotu
Wychowawczego, Rad Rodzicéw, Samorzadéw Uczniowskich. Podczas spotkan ZW
cztonkowie wymieniali sie ,,dobrymi praktykami” oraz propozycjami dziatan w kierunku
konkretnych przypadkéw. Na kazdym spotkaniu odbywata sie analiza sytuacji
wychowawczej i dydaktycznej szkoty. Nauczyciele zapoznawali sie z aktualnymi
opiniach i orzeczeniach uczniow co wplywa na dalszg prace profilaktyczng nie tylko
dydaktyczna. Zespoty wypracowywaty raz w roku formy i sposoby dziatan
skierowanych do uczniow o roéznych potrzebach edukacyjno - wychowawczych. W
razie trudnych zachowan uczniéw podejmowane byty na biezaco interwencje, dziatania
mediacyjne, naprawcze itp. Wychowawcy zgtaszali najczesciej: rézne formy dokuczania,
w szczegOlno$ci mtodszych klas Szkoty Podstawowej (wulgaryzmy, przezwiska,
wySmiewanie sie, obrazanie, konflikty, czasem bojki, zaobserwowano przejawy
uzaleznienia od telefonéw komoérkowych) w starszych klasach w ostatnich latach nie
zaobserwowano wiekszych probleméw oproécz konfliktéw réwiesniczych, ktére
dotyczyty ktétni pomiedzy uczniami. Duzym problemem najczeSciej zgtaszanym przez
nauczycieli i wychowawcéw jest problem licznych klas mtodszych, gdzie dynamika

pracy jest inna niz w klasach mniej licznych. ( okoto 25 os6b). W kierunku wszystkich
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klas prowadzone s3a zajecia integracyjne, ustalane sg zasady, kontrakty, czesto
odbywatly sie rozmowy wyjasniajace. Problemy wychowawcze sprawiajgq przewaznie te
same osoby i tu jest utrudniona praca ze wzgledu na zaobserwowang postawe
roszczeniowa rodzicow. Rodzic przy dziecku wyktdca sie o swoje racje a uczen otwarcie
mowi ze ,poskarzy sie mamie czy tacie i przyjdzie zrobi¢ porzadek z nauczycielami”.
Rozluznienie zasad w domu, brak konsekwencji, brak kontroli nad dzieckiem (czas
wolny dziecka, odrabianie lekcji). Metody ktore dziataty kiedy$ nie dziataja na
wspotczesnych uczniéw. Zespo6t na biezaco poszukuje nowych rozwigzan do zmian w
zachowaniu poszczegélnych uczniow. BodZce ktore dostarczane sg dziecku ze Swiata
Cybernetycznego niejednokrotnie negatywnie wptywaja na harmonijny rozwéj uczniéw,
stad odbyty sie spotkania z rodzicami dot. niekontrolowanego korzystania z zasobow
Internetowych (wulgarne tresci ogélnodostepne w muzyce, filmie, grach). Cztonkowie
zauwazajg nagly spadek autorytetu nauczyciela wsréd uczniéow. Dzieci bardziej
wyrazajg otwarcie swoja negatywng postawe do nauczyciela, niejednokrotnie moéwiac
ze takiego zdania jest ich rodzic. Brak motywacji wewnetrznej ktérg wyucza od matego
rodzic oraz szacunku do nauczyciela skutkuje rozluznieniem dyscypliny. Omawiano
trudne sytuacje rodzinne - podejmowane kroki w kierunku tych rodzin i ich dzieci.
Pedagog szkolny byt w S$cistym kontakcie z pracownikami socjalnym. Informacje
wymagajace szczeg6lnych interwencji byty przekazywane do odpowiednich Instytucji.
Zesp6t byt zapoznawany z kierunkami dziatan. Uczniowie czesto maja wyjazdy
integracyjne - parki linowe, teatry, kina, biwaki, wyjazdy tematyczne, wolontariatowe,
konkursy itp. Odbywaja sie dyskoteki, spotkania klasowe wigilijne, jasetka, apele oraz
filharmonie jak i zajecia i projekty profilaktyczne byty prowadzone na godzinach
wychowawczych i w razie potrzeb doraznie na biezaco.

Z analizy dokumentacji szkolnej, wszystkich ww. dziatan i spotkan, program
zawiera szereg dzialan i zaje¢ majacych na celu poprawe w funkcjonowaniu dzieci i
miodziezy. Poprawa ta winna by¢ nastawiona na nauke konstruktywnego
rozwigzywania trudnych sytuacji konfliktowych. Praca musi by¢ ukierunkowana na
uswiadamianie problemu jakim jest dokuczanie drugiej osobie. Szereg zadan
szczegbtowych programu zawiera przeciwdziatania zachowaniom agresywnym i
przemocowym. Dzieki nim uczniowie powinni nabywa¢ umiejetnosci rozwigzywania
swoich probleméw i wszelkich konfliktow nie krzywdzac innych. Program oferuje

zajecia profilaktyczne, dziatania alternatywne oraz rozne metody pracy z uczniem np.
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tworzenie grup wsparcia, mediacje rowie$nicze, praca metoda ,bez obwiniania”, metoda
,kontraktowa” oraz tablice motywacyjne uczniom miodszym stuzace w poprawie
funkcjonowania w réznych sferach zyciowych.

Wyzej wymienione metody stuza tez w motywowaniu ucznia do wktadania
wiekszego wysitku w nauke, stabszym uczniom majacym problemy z nauka program
oferuje organizowanie pomocy réwieSniczej oraz szereg dodatkowych zaje¢ z
nauczycielami.

W szkole nie stwierdzono problemu zwigzanego z zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych, dopalaczy i alkoholu, jedynie zauwazono ryzyko uzaleznienia od
papierosow elektronicznych poszczeg6lnych uczniéw starszych klas oraz uzaleznieniom
behawioralnych na ktére nalezy potozy¢ nacisk w kolejnych latach stosujgc profilaktyke.

Program obejmuje szereg innych dziatann majacych na celu zapobieganie réznego
rodzaju zachowaniom ryzykownym, nawet tych ktére nie zostaty zdiagnozowane w
szkole. Program jest elastyczny i zaktada biezace zmiany w $§rodkach zapobiegawczych.
( dot. nowych zjawisk, ktore nie beda uwzglednione w programie i dziatan
opracowanych podczas spotkan Zespotu Wychowawczego, Rad Rodzicow i Samorzadu
Uczniowskiego).

W roku szkolnym 2014/2015 odbyta sie ewaluacja wewnetrzna programu
wychowawczego ponizej zamieszczone zostalo podsumowanie z ewaluacji. Wnioski
wyciaggniete z badania zostaty naniesione na nowo skonstruowany  program
wychowawczo - profilaktyczny wedtug potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Badanie roku 2014/2015 pozwolito na uzyskanie obszernej informacji nt
funkcjonowania dotychczasowych dzialan wychowawczych oraz pozyskania wiedzy o
potrzebach ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2016/2017 we wrzesniu podczas spotkania zespotu
wychowawczego zostal skonstruowany na bazie wnioskow lat poprzednich oraz

analizy biezacych potrzeb szkoty nowy program wychowawczo - profilaktyczny.

Pytania kluczowe ewaluacji programu wychowawczego:

1. Jak funkcjonuje program wychowawczy?

Na postawie analizy dokumentacji  stwierdzono, iz wszystkie plany pracy
wychowawcoéw s3 spoéjne z programem wychowawczym szkoty pod wzgledem dziatan

doraznych i okoliczno$ciowych a wiekszo$¢ planéw zaktada realizacje wszystkich 6
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zadan wychowawczych. Wszystkie te dziatania uwzgledniane sg przez wychowawcow
w toku catego roku szkolnego w planach pracy wychowawczej. Wychowawcy
systematycznie opracowuja plany swoim klasom na kazdy nowy etap edukacyjny i wraz
z nauczycielami realizujg je kazdego roku szkolnego, w trakcie zaje¢ wychowawczych
oraz zaje¢ dodatkowych. W szkole podejmowane s3 rodznego rodzaju dziatania
wychowawcze majgce na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wtasciwych
zachowan i postaw, systematycznie sg wzbogacane o tresci, ktére powinny znalez¢ sie w
nowym Programie. Uczniowie chetnie biorg udziat w apelach i wyjazdach szkolnych,
konkursach i dyskotekach, lubig sie integrowac i chetnie korzystajg z proponowanych
akcji, kampanii i projektow.

W planach wychowawczych ujety jest rowniez szereg dziatan profilaktycznych. Kazdy
wychowawca mial mozliwo$¢ opracowania swojego planu wychowawczego z
uwzglednieniem wnioskéw z ewaluacji wewnetrznej, ktére wynikaja z potrzeb uczniéw,

rodzicéw i nauczycieli.

2. Czy uczniowie, rodzice i nauczyciele wspoélpracuja w tworzeniu pracy

wychowawczej?

Mozna stwierdzi¢, Ze wszyscy uczniowie wiedzg czym jest Szkolny Program
Wychowawczy, z ustnych wywiadéw z uczniami i wychowawcami wynika, Ze uczniowie
zostali z nim zapoznani na poczatku roku szkolnego podczas godzin wychowawczych,
nikt nie wnosit propozycji zmian w tresci i dziataniach, wspélnie tez byty opracowywane
plany wychowawcze i przedstawiane uczniom do akceptacji. Wszyscy rodzice i

nauczyciele znajg i akceptujg SPW.

3. Ktore z dzialan wychowawczych sa najwazniejsze?

Zaréwno dla uczniéw jak i ich rodzicéw najwazniejszym obszarem wychowawczym

jest uczenie zdrowego stylu Zycia, przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz agresiji i
przemocy. Rodzice chcg, aby ich dzieci wychowywa¢ do zycia w spoteczenstwie.

Nauczyciele przewaznie udzielali odpowiedzi, ze kazde z 6 dziatan wychowawczych jest

waznym dziataniem, ktére tworza spéjnos¢ procesu edukacyjno - wychowawczego.
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4. W jaki sposob dokonuje sie analizy dziatan wychowawczych?

Analizy dziatan wychowawczych dokonuje sie podczas spotkan Rad Pedagogicznych,
Zespotu Wychowawczego, analizy dokumentacji szkolnej wraz z jej aktualizacja, poprzez
ewaluacje wewnetrzne i zewnetrzne, zdajac sprawozdawczo$¢ z dziatalnosci
wychowawczo - profilaktycznej, konsultacji wychowawcéow 1 nauczycieli ze

specjalistami oraz poprzez obserwacje i rozpoznania potrzeb uczniow i ich rodzicow.

Przeprowadzone badania pozwolity na wzbogacenie programu o nowe tresci jak
doradztwo zawodowe, misje i wizje szkoty oraz nowe akcje i kampanie szkolne. Szkota
powinna kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wychowawcze i profilaktyczne oraz
podejmowac nowe dziatania przynoszace pozadane efekty. Tresci programu zgodne s3

ze statutem i regulaminem szkoty.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne realizowane w ostatnich latach przez szkole

nauka postaw patriotycznych i obywatelskich

Przyklady
e Apele z okazji: 11 Listopada — Swigto Niepodlegloéci, 3 maja- Uchwalenie
Konstytuciji,

e konkursy tematyczne, historyczne,

e tematy na jezyku Polskim, historii, WOSie, EDB,

e wolontariat,

e zapoznawanie z symbolami narodowymi, zasadami,
o lekcje otwarte,

e gazetki szkolne i klasowe,

e wycieczki tematyczne,

e godziny wychowawcze,

e praca samorzadu uczniowskiego

e wlasny przyktad,

Edukacja ekologicznej

e Dziatalnos¢ EKOZESPOLU,

e obchodzony jest Dzien Ziemi,
e konkursy wiedzy ekologicznej,
e apele tematyczne EKO,

e akcje ekologiczne,
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o lekcje przyrody, zielone lekcje, lekcje biologii,

e zbiorka baterii, surowcow wtornych, nakretek, zuzytego sprzetu elektronicznego,

e wycieczki,

e marsz ,,Tropami Przyrody”

e wspolpraca z BPN 1 Nadlesnictwem Browsk, Nadle$nictwem Bialowieza,
Nadle$nictwem Hajnowka, IBS PAN w Biatowiezy, RDLP w Biatymstoku,

e praca kot zainteresowan,

e konkursy plastyczne, fotograficzne

e projekty edukacyjne

Wychowanie do Zycia w spoleczenstwie

e lekcje wychowawcze, (regulaminy, zasady i normy postgpowania)
e spotkania integracyjne

e wycieczki, biwaki

e spotkania z psychologiem i pedagogiem

e integrowanie Klas,

e nauka uczniéw wspoéldziatania w grupie,

e preorientacja zawodowa (wyjazdy do szkot 1 zaktadow pracy),

e konkursy jako autoprezentacja, przygotowania do publicznych wystepow,
e lekcje WOS-u,

e (Qazetki tematyczne, gazetki SU.

e zajgcia Swietlicowe,

e zawody sportowe,

e propagowanie wsrod uczniow postaw obywatelskich,

e wycieczki do kina i teatru oraz galerii,

e imprezy szkolne i klasowe.

Przywiazanie do korzeni (regionu)

e Wycieczki i poznawanie naszej okolicy, miejscowosci

e wystawy w galerii im Tamary Sotoniewicz

e udzial w uroczystosciach szkolnych np. wspdlne ,Jasetka”, Przygotowywanie
uczniow do ,,Przegladu Koled”

e nauka jezyka ojczystego, nauka jezyka biatoruskiego.

e udzial w zajgciach ,,Nauka Wtasnej Historii 1 Kultury”

e spotkania z tworcami ludowymi,

e lekcje wychowawcze,

e warsztaty Bozonarodzeniowe, wielkanocne,

e spotkania rodzinne,
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e nawigzanie do tradycji regionalnych podczas zaje¢¢ z okazji $wiat religijnych,
e konkursy np. wiedza o patronie szkoty,

e konkursy wiedzy o regionie,

e konkursy literackie

e konkursy religijne

e sprzatanie grobow,

e projekty: ,.Sladami Zydow”

Przeciwdzialanie agresiji i przemocy (tresci zamieszczone w Programie Profilaktycznym)

e Kampanie i akcje np. ,,Stop Cyberprzemocy”, ,,Dzien bez przemocy” , Przemocy i
agresji moéwimy NIE”, projekt ,,Mtodzi i media wlacz si¢”

e zajecia z pracownikami poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

e zajecia z funkcjonariuszami Policji nt odpowiedzialno$ci karnej Nieletnich.

e stosowanie Punktowego Systemu Oceniania

e konkurs ,,Nasze bezpieczenstwo” organizowane przez Komende Powiatowa Policji w
Hajnowce

e gazetki tematyczne dotyczace agresji i przemocy

e zajecia profilaktyczne,

e 7zajecia lekcyjne,

e potkania z psychologiem i pedagogiem,

e konkursy,

e program profilaktyczny ,,Stop agresji 1 przemocy”,
e pogadanki,

e wycieczki,

e organizacja czasu wolnego,
e stosowanie WSO

Zdrowy styl zvcia zapobiegania uzaleznieniom ( papierosy, alkohol, narkotyKki,
dopalacze, Internet)

e Programy ,,Owoce i warzywa”, ,,Mleko w szkole”, ,,Trzymaj forme”, ,,Kleszcz maty
czy duzy nic dobrego nie wrdzy”,

o lekcje,

e pogadanki,

o prelekcje higienistki szkolnej i terapeuty,

e spotkania ze stuzbami mundurowymi,

e wyjazdy na basen,

e projekcje filmow edukacyjnych,

e konkursy plastyczne,
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e projekt ,,Nie pal przy mnie prosze”,

e program ,,Wyloguj si¢ do zycia”,

e 7zajecia profilaktyczne ,,W sieci”, ,,Sieciaki”, ,,Stop Cyberprzemocy”,

e projekt ,,Przemocy i agresji moéwimy NIE”,

e zajecia z pracownikami z poradni Psychologiczno - Pedagogicznej,

e gazetki Scienne,

e elmeksowanie z¢bow

e wlasna postawa,

e program ,,Szkota dobrego wyboru”,

e edukacja zdrowotna z wychowania fizycznego, zajecia sportowe na sali i boisku
szkolnym.

Wychowanie czytelniczo — medialne

Badanie tej sfery polegato na wywiadzie z pracownikiem biblioteki szkolnej. W szkole na
zajecia czytelniczo — medialne uczgszczaja chetni uczniowie. Na zajeciach uczniowie
zdobywaja umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania, selekcjonowania informac;ji,
materiatow z roznych zrodet Internetowych z naciskiem na przestrzeganie poszanowania
praw autorskich. Oprocz zaje¢ czytelniczo — medialnych uczniowie przebywajac w bibliotece
uczg si¢ nawyku siegania po tradycyjne zrodto jakim jest ksigzka. Postawy wychowania
medialnego uczniowie nabywaja systematycznie na zaj¢ciach komputerowych. Na zajgciach
przedmiotowych np. jezyka polskiego, historii, sztuki ksztattuje si¢ postawe szacunku dla
polskiego dziedzictwa kulturowego w dobie globalizacji przekazu oraz kultury masowej. Ta
dziatalno$¢ wychowawcza rdwniez jest realizowana poprzez tworzenie réznego typu gazetek
szkolnych, funkcjonowania Szkolnej Strony Internetowej oraz podczas realizacji projektu
,Mtodzi i media wiacz si¢”.

3. Misja i wizja szkotly

Misja szkoly

Zadaniem naszej szkoly jest nauczanie i wspieranie Rodzicow w wychowywaniu mlodego
cztowieka tak, by w przysztosci stal si¢ jednostka wartosciowsa, otwartg na §wiat 1 innych
ludzi, umiejaca znalez¢ swoje miejsce w ,, matej 1 wielkiej ojczyznie”.

Wszechstronny jego rozwoj umozliwiaja podj¢te dzialania edukacyjne i wychowawcze, ktore
maja oparcie w:

e Szkolnym programie nauczania

e Odpowiednio dobranym programie zaje¢ pozalekcyjnych,

e Programie wychowawczym szkoly postrzegajacym kazdego ucznia w kategoriach
jego niepowtarzalnosci, godnosci, wolnosci, a takze konkretnych praw i obowigzkow,

21



e Szkolnym systemie oceniania,

o Polityce kadrowej promujacej fachowos$¢, rzetelnose,
o Programie doskonalenia nauczycieli,

e Programie wspotpracy z najblizszym otoczeniem

Mtody cztowiek, ktorego rozwdj intelektualny, emocjonalny i moralny wspomagamy, po
ukonczeniu Szkoty Podstawowej:

e Zna warto$¢ posiadanej wiedzy, czuje potrzebe dalszego rozwoju intelektualnego.
e Jest samodzielny i kreatywny.

o Posiada uksztattowane zainteresowania, rozwija swoje talenty.

e Ma poczucie wlasnej warto$ci, akceptuje siebie.

o Posiada umiejetnosci samodoskonalenia, poszukuje wzoréw do nasladowania.

e Umie sobie radzi¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

e Odro6znia dobro od zta.

e W swym postepowaniu kieruje si¢ zasadami moralnymi, promuje dobro.

e Jest odpowiedzialny za podejmowane przez siebie dziatania.

o Umie korzysta¢ z dobr kultury, jest wrazliwy na pigkno.

e Jest krytycznym odbiorcg wszelkich informacji.

o Dostrzega znaczenie wi¢zi rodzinnych, spotecznych, kulturowych, narodowych.
o Jest wrazliwy na wszelkie przejawy zla i arogancji.

o Nie stosuje przemocy, zna zasady zdrowej rywalizacji.

o Jest tolerancyjny i otwarty na innych ludzi.

o Posiada wysokg kulture osobista.

e Dba o dobro wspdlne, szanuje pracg innych.

e Dba o estetyke wlasnego wygladu 1 otoczenia.

e Szanuje¢ przyrode¢, ma pozytywny wptyw na srodowisko.

o Potrafi racjonalnie i zdrowo wykorzysta¢ czas wolny.

o Jest $wiadomy roli i znaczenia rodziny w zyciu kazdego cztowieka.

o Dostrzega i wtasciwie ocenia zmiany zachodzace w otaczajacej go rzeczywistosci.
o Potrafi w sposéb §wiadomy 1 odpowiedzialny dokona¢ wyboru szkoty $rednie;.
e Jest Europejczykiem w kazdym calu.

Wizja szkoly

« Stwarzamy uczniom optymalne warunki do harmonijnego rozwoju, do zdobywania
wiedzy 1 umiejetnosci

o Mamy wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczna, ktora ciggle doskonali si¢ 1
doksztatca

o Stwarzamy bezpieczne warunki pobytu w szkole

o Kultywujemy dziedzictwo kulturowe naszego regionu

e Organizujemy wszechstronna pomoc potrzebujagcym uczniom

e Obejmujemy dziataniami profilaktycznymi wszystkich uczniow

e Oferujemy szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych i rekreacyjnych
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e Promujemy dzialalno$¢ szkoty i jej osiggniecia w srodowisku lokalnym i regionie
e Nowoczesna szkota — paszportem do przysztosci.

4.1dealny absolwent naszej szkoty

Szkota poprzez zalozenia programu dazy do tego, aby uczen osiagnal
dojrzalos¢ w 4 podstawowych sferach: fizycznej, spotecznej, psychicznej i
duchowej

Idealny absolwent Szkoty Podstawowej zna swojg warto$¢, jest dojrzaty i
odpowiedzialny. Lubi siebie i szanuje innych. Umie okre$li¢ mocne i stabe strony
osobowosci. Potrafi walczy¢ ze stresem. Nigdy sie nie poddaje. Umie podnie$¢ sie po
porazce. Zdobyl przeswiadczeniem, Ze czlowiek jest w stanie Kksztattowal swojg
osobowo$¢, Ze jest indywidualno$cia, ze jest niepowtarzalny.

Zna prawo w takim stopniu, aby bezpiecznie, bezkonfliktowo i kreatywnie funkcjonowac
w spotleczenstwie. Ma marzenia i sprecyzowane cele zyciowe, gotéw jest do ich
realizacji, bez wzgledu na trudnos$ci i sceptyczne opinie innych ludzi.

Idealny absolwent czuje potrzebe samoksztalcenia i wie, jak zdobywacé
samodzielnie wiedze. Wykorzystal okres nauki w takim stopniu, aby zdoby¢ wiedze ze
wszystkich nauczanych w szkole przedmiotow. Ma sprecyzowane zainteresowania i
pasje zyciowe, chce je realizowac i wie jak to robié¢. Podejmuje trafne decyzje. Jest
przedsiebiorczy, jest odwazny, samodzielny, ale potrafi takze wspotpracowac z innymi,
zna zasady pracy zespotowe;j. Jest czujny, dostrzega zto w swoim otoczeniu i podejmuje
z nimi walke. Jest wrazliwy na krzywde drugiego czlowieka, stuzy pomoca
potrzebujgcym.

Sprawnie postuguje sie jezykiem polskim. Swiadomie uczestniczy w kulturze. zna
tradycje, obyczaje, historie. Ma Swiadomos¢ istnienia Polski w Europie. Umie korzystac
ze zdobyczy techniki. Biegle obstuguje komputer. Sledzi postep cywilizacji i jest gotéw w
nim uczestniczy¢. Chce zmienia¢ rzeczywisto$¢, dazac do rozwigzan idealnych.

Idealny absolwent troszczy sie o Srodowisko. Jest promotorem i wzorem
zdrowego trybu zycia. Charakteryzuje sie wysoka kulturg osobistg. Nie ulega natogom.
Uczestniczy w rozwigzywaniu problemow ekologicznych.

Docenia warto$¢ rodziny w dazeniu do szcze$cia. Stosuje empatie w kontaktach
miedzyludzkich. Odrzuca przemoc. Udziela sie charytatywnie pomaga innym
bezinteresowanie. Jest dobrym cztowiekiem. Potrafi r6wnowazy¢ site uczucia i moc
rozumu w poznawaniu $wiata. Przyjmuje wobec Zycia postawe otwartg i poszukujaca,
zgodng z zatozeniami humanizmu. ,, Nic co ludzkie nie jest mu obce”.

Cechy absolwenta :
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Jest samodzielny. Orientuje sie w otaczajacym go Swiecie. Potrafi stawiac¢ sobie cele i je
realizowac.

Jest otwarty. Rozumie zasady demokracji: potrafi dyskutowa¢ we wtasciwej formie;
umie poszukiwa¢ rozwigzan kompromisowych, jest asertywny i cechuje go wysoka
kultura osobista.

Jest odpowiedzialny. Zdaje sobie sprawe z nastepstw roéznych dziatan. Gotow jest
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie i decyzje - potrafi przyznac sie do
btedu i wykazuje odwage cywilna.

Jest ciekawy Swiata. Stale poszerza swoje wiadomos$ci na temat zjawisk i zalezno$ci
wystepujacych w Swiecie.

Jest Kkrytyczny. Z dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji; potrafi je
weryfikowa¢ w oparciu o alternatywne Zrodta wiedzy.

Jest rozwazny. Potrafi przewidywac zagrozenia, odpowiednio do nich modyfikuje swoje
zachowanie.

Jest prawy. Rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o system warto$ci obowigzujacy w
jego otoczeniu. Pomaga innym bezinteresownie.

Jest tolerancyjny. Rozumie, Ze réznice miedzy ludZmi s3 czym$ normalnym i
pozadanym.

Jest punktualny. Dotrzymuje terminéw. Szanuje czas swoj i innych ludzi.

Jest opiekunczy. Potrafi podja¢ odpowiedzialnos¢ za mtodszych, osoby starsze i
niepelnosprawne.

5.Powinnosci ucznia i nauczyciela

Powinnosci ucznia

e Szanowanie mienia szkoty.

e Szacunek dla innych.

e Systematyczne, punktualne i aktywne uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych i zyciu
szkoty.

e Przebywanie na zajeciach zgodnie z podziatem godzin.

e Wypetnianie polecen nauczycieli, pracownikéw szkoty sprawujacych nadzor nad
porzadkiem w szkole.

e Przestrzeganie kulturalnego wypowiadania sie, zachowanie wtasciwego jezyka i
poszanowanie kultury wypowiedzi innych uczniow.

24



e Odpowiedzialnos$¢ za zycie wtasne i innych kolegéw.

Powinnosci nauczyciela

o Systematyczne poglebianie swojej wiedzy w zakresie realizowanych dziatan
wychowawczych.

e Szacunek dla ucznia.

e Przestrzeganie praw ucznia.

e Rzetelne i obiektywne przekazywanie wiedzy uczniom.

e Informowanie na biezaco o postepach w nauce.

e Wspbtpraca z rodzicami i opiekunami uczniéw oraz Srodowiskiem lokalnym.

o Okresowe i roczne analizowanie i ocenianie stanu nauczania, wychowania i
opieki.

e Bezstronno$¢ w ocenie swoich podopiecznych.

e Pomaganie uczniom w rozwoju duchowym i kulturalnym.

e Zainteresowanie uczniéw najblizszym Srodowiskiem, regionem w perspektywie
zjednoczonej Europy.

6. Rola rodzicow

1. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania.

2. Podstawg wspotpracy rodzicow i szkoty powinno by¢ rozsadne partnerstwo, oparte
na wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow.

3. Wychowanie jest tym skuteczniejsze, im mocniej opiera sie na wspdidziataniu
nauczycieli i rodzicow w odniesieniu do wszystkich uczniéow, dobrych i sprawiajgcych
trudnosci.

4. Podstawowe zasady wspotpracy rodzicow z nauczycielami:

- wzajemne zaufanie i zyczliwos$¢

- pozytywna motywacja

- partnerstwo

- jednos$¢ oddziatywania

- aktywnos¢ i systematyczno$¢

5.Kazdy z rodzicow powinien uczestniczy¢ w zyciu szkoty i klasy w wybranej i
zadeklarowanej dziedzinie.

6. Swiadomie wspétpracowac ze szkotg zgodnie z jej zatozeniami wychowawczymi.

7. Rodzice powinni uczestniczy¢ w zebraniach rodzicéw, dniach otwartych, prelekcjach
poswieconych zagadnieniom wychowawczym.

8. Zobowiazuje sie rodzicéw do statego kontaktu z wychowawca klasy w celu lepszego
poznania ucznia w $rodowisku szkolny jak i domowym.

9. Rodzice powinni dba¢ o odpowiedni stréj i wyglad dziecka.
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W szkole sg organizowane prelekcje i pogadanki dla rodzicéw dotyczace spraw
wychowawczo - profilaktycznych.

7. CELE, ZADANIA I METODY PRACY SZKOLY

1. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU:

Cel glowny:
Eliminacja (lub redukcja) czynnikéw ryzyka oraz jednoczesne wzmacnianie
czynnikow chronigcych.

Cele szczegotowe pracy wychowawczo - profilaktycznej

Uczen:
1. Jestzachecany do zdrowego i higienicznego stylu zycia;
2. Jest objety wzmozonymi oddzialtywaniami w przypadku zagrozenia wptywem
srodowiska;
Rozwija poczucie osobistej odpowiedzialnos$ci za wtasne czyny;
Nabywa umiejetnos$ci przeciwstawienia sie presji rowies$niczej;
Ksztattuje swoje zdolnoSci interpersonalne;
Rozwija zainteresowania, uzdolnienia;
Rozwija pozytywny, realistyczny obraz siebie, swoich mozliwosci i zdolno$ci;
Nabywa poczucie kompetencji, skutecznosci;

O 0N W

Ma pozytywna samoocene, wierzy we wtasne mozliwosci radzenia sobie w

sytuacjach trudnych

10. Wie, jakie sg przyjete wzorce i normy postepowania: ponosi konsekwencje
niewtasciwych wyboréw;

11. Uczy sie umiejetnosci samokontroli i samodyscypliny;

12.Nabywa wiedze, jak radzi¢ sobie z przezywanymi lekami i trudno$ciami
osobistymi;

13. Ma szanse przy pomocy dorostych zmodyfikowa¢ niepozadane lub
nieodpowiednie zachowania;

14. Jest edukowany z zakresu przeciwdziatania r6znym formom agresji i przemocy
réwiesniczej, wspotuczestniczy w tworzeniu strategii zaradczych;

15. Jest informowany o konsekwencjach zazywania srodkéw psychoaktywnych;

16. Jest uczony wtasciwego korzystania z medidw, nabywa wiedze dotyczaca
szkodliwego dziatania na psychike $rodkéw audiowizualnych ( telewizor,
reklama, komputery, gry, muzyka);

17. Otrzymuje pomoc w przypadku trudnos$ci w nauce;

18. Otrzymuje pomoc w przypadku stwierdzenia niewtasciwej sytuacji rodzinne;j:

szkota podejmuje dziatania interwencyjne;
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19. Ma mozliwos$¢ rozwoju wtasnej tozsamosci: kulturowej, religijnej itp.

20. Jest wspomagany w prawidtowym funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym;

21.Rozwija najwazniejsze umiejetno$ci interpersonalne (np. rozmowy, stuchania,
empatii, rozwigzywania konfliktow);

22.Rozwija umiejetnos$ci radzenia sobie z wymogami Zycia;

23.Doswiadcza oddziatywan wzmacniajgcych jego pozytywng samoocene;

24. Ceni wartosci rodziny, mitosci, przyjazni;

25. Rozwija wrazliwos$¢ i empatie;

26. Doswiadcza oddziatywan ze strony szkoty podnoszacych autorytet nauczyciela i
rodzica w jego oczach;

27.Wzbogaca swoja wiedze dotyczaca rozwijania umiejetnosci prowadzenia
zdrowego trybu zycia;

28.Ma szanse przy pomocy o0sOb dorostych ograniczy¢ i eliminowa¢ zachowania
problemowych;

29. Otrzymuje pomoc w zakresie przeciwdziatania problemom natury psychicznej;

30. Doswiadcza oddziatywan zapobiegajacych ubdstwu spotecznemu;

31. Doswiadcza oddziatywan zapobiegajacych i zmniejszajacych szkody wystepujace
w zyciu mtodego cztowieka w zwigzku z sieganiem po substancje uzalezniajace;

32. Otrzymuje pomoc w przypadku niewtasciwej sytuacji rodzinnej, wychowawczej:
szkota podtrzymuje wtasciwe formy wspdtpracy z rodzicami wypracowane w
latach ubiegtych;

33. Ma szanse funkcjonowac w bezpiecznej, cieptej atmosferze w szkole

34. Wspdtuczestniczy w eliminacji zachowan agresywnych i przemocy w szkole

35. Uczy sie przyjmowac odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowania;

36. Uczy sie wtasciwie korzystac z mediéw, Sieci Internetowych i komérkowych;

Cele oddziatywan maja charakter ciggty. Sq utrwalane i rozszerzane o nowe tresci
na kolejnych etapach szkolnych. Profilaktyka powinna by¢ rozpoczynana jak
najwczesniej, bowiem juz na etapie zerowym mozna zdiagnozowac dzieci zagrozone
zachowaniami ryzykownymi w przysztosci. Bardzo wazne jest, aby u wszystkich dzieci
rozwija¢ umiejetnosci chronigce od najmiodszych lat. Nalezy zatem juz na etapie
edukacji  wczesnoszkolnej rozpoczyna¢ nauke podstawowych umiejetnosci
interpersonalnych (np. odmawiania, empatii, rozwigzywania konfliktow itp.) W
kolejnych latach nalezy organizowac lekcje utrwalajace, przypominajace, rozszerzac
program o nowe tresci. Tylko w taki spos6b nowe umiejetnosci maja szanse zostac
przeniesione w zycie i by¢ naprawde stosowane. Nalezy przy tym pamietac, ze
poszczegblne dzieci ucza sie w swoim indywidualnym tempie, stad tak wazny jest
przeplyw informacji miedzy nauczycielami pracujgcymi na odrebnych poziomach
nauczania.

Duzo uwagi powinniSmy nakierowa¢ na diagnoze dzieci krzywdzonych w
Srodowisku rodzinnym - poniewaz strategia pomocy w tym wypadku powinna w
pierwszej kolejnosci zosta¢ ukierunkowana na zmiane w rodzinie, a nie indywidualng
prace z dzieckiem.
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Z punktu widzenia profilaktyki nie mozemy tez zapomnie¢ o tym, ze dzieci ucza
sie poprzez nasladownictwo oséb dorostych. To nauczyciele, rodzice daja przyktad,
modelujg zachowania dzieci. Dlatego nie wystarczy mowi¢ o waznych wartoS$ciach,
umiejetnosciach, trzeba dawaé¢ przyktad wiasnym postepowaniem, pokazywaé, jak
zwracac sie z szacunkiem, bez przemocy, jak rozwiazuje sie konflikty. Dzieci bowiem
bardziej ucza sie na podstawie tego, co doswiadczajg, a nie tego, co stysza. Wiasciwe
wartos$ci, jakie promuje szkota, uczniowie poznajg obserwujac postawe nauczycieli,
wzajemne relacje, jakie panuja miedzy nimi i miedzy nauczycielem, a uczniem.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNEGO
KLASY I-III:
1) Ja w grupie i w rodzinie;
2) Zyjmy zdrowo;
3) Zyjmy bezpiecznie;
4) Reagujmy na otaczajgce nas zto;
5) Zdrowie psychiczne;
6) Ja przeciw uzywkom.
KLASY IV- VIII
1) Diagnoza Srodowiska szkolnego;
2) Zapoznanie uczniéw z normami obowigzujacymi w szkole;
3) Integracja sSrodowiska klasowego i szkolnego;
4) Motywowanie uczniow do nauki;
5) Podnoszenie autorytetu nauczyciela w oczach uczniéw;
6) Zmniejszanie zbyt duzego poziomu stresu;
7) Podnoszenie samooceny ucznia;
8) Rozwijanie wrazliwo$ci i empatii;
9) Uswiadamianie ogromnej roli sprawnie funkcjonujgcej rodziny;
10) Promowanie zdrowego trybu Zycia;
11) Wychowanie patriotyczne i obywatelskie;
12) Wychowanie czytelniczo - medialne;
13) Przywigzanie do korzeni (regionu);
14) Wychowanie ekologiczne;
15) Przeciwdziatanie przemocy i agres;ji;
16) Przeciwdziatanie uzywaniu srodkéw uzalezniajgcych;
17) Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji seksualnej;
18) Przeciwdziatanie prébom samobdjczym i zachowaniom autoagresywnym;
19) Opieka nad uczniami w trudnej sytuacji materialnej;

20) Wspétpraca szkoty z rodzicami;
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21) Wspélpraca szkoty z instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka;
22) Poszerzanie wiedzy nauczycieli w ramach profilaktyki;

METODY PRACY

Przy wyborze metod pracy nalezy pamieta¢ o tym, ze celem oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych jest nauka prawidtowych postaw u uczniéw. Na
postawe skladajg sie trzy komponenty: poznawczy (przekonania, wiedza),
emocjonalny (uczucia) oraz behawioralny (zachowania). Dlatego tez nalezy
wykorzystywa¢ rozne metody, umozliwiajgce zmiane w tych trzech obszarach
jednocze$nie ( np. chcac nauczy¢ asertywnos$ci nalezy wyjasni¢ pojecie, jak tez
przecwiczy¢ umiejetnos¢, zaprezentowac, jak wyglada komunikat asertywny). Ponadto
trzeba dobiera¢ metody tak, aby byty dostosowane do mozliwosci i ograniczen dzieci na
danym etapie rozwojowym. Metody powinny dziata¢ aktywizujaco na ucznia.

Strategia informacyjna:
= Prelekcje
= Pogadanki
* Gazetki szkolne
* Praca w oparciu o tekst
= Spotkania z ciekawymi ludZmi
= Rozmowy indywidualne
= Warsztaty i szkolenia
* Projekcje filmow
= Ankietowanie
* Informacje zamieszczane na stronach szkoty

Strategia edukacyjna:
* Burza mozgow

= Dyskusja
= Drama
= Debaty

= Gryizabawy ruchowe

= Zabawy integracyjne

= Zajecia terapeutyczne

= Spektakle

= Scenki

= Kraguczuc

* Pracaw grupach

= Konkursy, prace plastyczne, artystyczne, literackie
= Uroczystosci
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Strategia dzialan alternatywnych
= Kota zainteresowan
= Biwaki integracyjne,
=  Wycieczki szkolne,
= Zajecia edukacyjne w terenie,
= Zajecia sportowe.

Strategia interwencyjna:
» Interwencja w Srodowisku rodzinnym ucznia,
» Interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,
= Interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego ucznia,
= Pomoc psychologiczno - pedagogiczna.

Strategia zmniejszania szkod
= Lagodzenie konfliktéw i szkéd (kontrakty, spotkania),
» Lagodzenie skutkéw wywotanych przez sytuacje patologiczne,
= Tworzenie strategii pomocy - opracowywanie dziatan wspierajacych (grupy
wsparcia, system nagréd i konsekwencji).
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8. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Harmonogram stalych dzialan doraznych i okolicznosciowych

Lp. _ Odpowiedzialny za Termin
Nazwa imprezy L
realizacje realizacji
Dyrektor
1. | Rozpoczecie roku szkolnego wrzesien
Samorzad Uczniowski
Pasowanie na Nauczyciele Klas |, .
2. . , . . wrzesien
pierwszoklasistow Samorzad Uczniowski
Zaangazowani
. - . nauczyciele, o
4. Dzien Edukacji Narodowe] . . pazdziernik
Samorzad Uczniowski,
Swietlica szkolna
‘ Wychowawcy, Samorzad o
5. Akcja ,,Gora grosza” _ _ pazdziernik
Uczniowski
Wszystkich Swigtych-
porzadkowanie grobow 1 Swietlica szkolna, _
6. o o . . , listopad
miejsc pamigci narodowe;j Chetni nauczyciele
oraz Patrona Szkoty.
o Swietlica szkolna, _
7. Andrzejki listopad
Wychowawcy klas
. ' . Zaangazowani _
8. Swieto Niepodlegtosci _ listopad
nauczyciele,
Q. Mikotajki Wychowawcy klas grudzien
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Akcja charytatywna szkolna

10. o Swietlica szkolna grudzien
,Pomézmy dzieciom”
Wspotpraca z ,,.Bankiem
Zywnosci”
bozonarodzeniowa zbidrka Opiekunowie kota ]
11. ) grudzien
artykutow spozywczych wolontariatu
przez wolontariuszy ze
szkoty.
Warsztaty . .
12, . Swietlica szkolna grudzien
Bozonarodzeniowe
Katecheci,
13. | Jasetka Bozonarodzeniowe swietlica szkolna grudzien
zaangazowani nauczyciele
Wielka Orkiestra Swiatecznej
14, Samorzad szkolny styczen
Pomocy
_ Wychowawcy, Samorzad
15. Choinka Szkolna _ _ styczen
uczniowski
16. Dzien Babci/Dziadka Nauczanie zintegrowane | styczen/ luty
Samorzad szkolny
17. Walentynki luty
Wychowawcy klas
18. Dzien Kobiet Zaangazowani nauczyciele marzec
_ . marzec/
19. Warsztaty Wielkanocne Swietlica szkolna o
kwiecien
Wielkanocna zbiorka
artykutow spozywczych Opiekunowie kota
20. kwiecien

przez wolontariuszy we

wspolpracy z ,,.Bankiem

wolontariatu
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Zywnosci”.

Obchody Swiatowego Dnia

Opiekunowie SU

21. o kwiecien
Ziemi Wychowawcy klas
22, Dzien Matki Nauczanie zintegrowane maj
23. Dzien Dziecka Wychowawcy klasowi czerwiec
24, Marsz Tropami Przyrody Samorzad Uczniowski czerwiec
. . Zaangazowani Wedtug
25. | Kampanie ,,Trzymaj forme” ]
nauczyciele. potrzeb
26. Dzien bez przemocy Zaangazowani nauczyciele | Czerwiec
Uroczyste pozegnanie Wychowawcy klas V11 ]
217. _ czerwiec
absolwentow szkoty rodzice
Spotkania z ciekawymi .
28. _ Swietlica szkolna caly rok
ludZzmi (warsztaty)
Dyrektor, zaangazowani
29. | Zakonczenie roku szkolnego nauczyciele, Samorzad czerwiec
Uczniowski
_ ' _ Wedlug
30. Dyskoteki szkolne Samorzad Uczniowski
potrzeb
] ) o Zaangazowani
Wycieczki szkolne, biwaki, _ Wedtug
31. nauczyciele,
konkursy potrzeb

Samorzad uczniowski
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DLA KLAS I-III

ZADANIE 1.
JAW GRUPIE I W RODZINIE
Zadania .. Osoby Termin .
, Sposoby realizacji A ... | Uwagi
szczegolowe odpowiedzialne | realizacji
Metody akt
_ .e ody axtywne wychowawcy,
Integrowanie zespotu - gry i zabawy ruchowe
i , pedagog, IX
klasowego integracyjne
Ustalenie szczeg6towego Wychowawcy,
Uczymy porozumienia regulaminu, norm i zasad pedagog, IX
sie ze sobg klasowych, kontraktu psycholog
klasowego dyzurujacy
Gry i zabawy dotyczace
Budowanie wspotdziatania w grupie, Na
) wychowawcy .
wspotpracy w zespole konkursy grupowe, grupa biezaco
jako wsparcie itd.
P i Zajeci h ,
oz.nawafne pr?w ajecia wyc owtalwcze wychowawcy IX
dziecka i ucznia pogadanki
' k
Ucfsg;csc')zviciuli dlzlido Obchodzenie Dnia Matki, wvchowawe Na
Ojca, Babci, Dziadka y Y | biezaco
starszych
Aktywne Praktyczna dziatalno$¢
uczestniczenie w realizowana przez wychowawcy Caly rok
zyciu klasy i szkoty spotecznos¢ klasowg
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ZADANIE 2.

ZYJMY ZDROWO
Zadania szczegotowe Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin uwagi
realizacji
Wychowawcy wg plan}%
Toaleta codzienna Pogadanka higienistka realizacji
Kol programu
SzKoIna higienistki
o ' wg planu
Higiena jamy ustnej Elmeksow:cmle, instruktaz W}fcfllovyawcy realizacji | Klasa I-III
dbania, plakaty higienistka programu
higienistki
Zasady prawidlowego Wychowawcy
zywienia i higiena L ksztatcenia
: Realizacja programu : .
osobista . o, zintegrowanego | Nabiezgco | Klasa I-III
»W zgodzie z higiena Lo
higienistka
szkolna
Pogadanka, zapoznanie z
¢wiczeniami Wychowawcy
,Aktywnosc fizyczna. korekcyjnymi, wycieczki nauczyciele Na biezaco Klasa I-111
Cwiczenia korekcyjne piesze, zabawy na wychowania
$wiezym powietrzu, fizycznego
marsze.
ak i kiedy korzysta¢
Jaki IT\iI (i)erzy z Pogadanka Wychowawcy
kom ué:’;o ch Materiaty ,Sieciaki” nauczyciel V\I{f 111:1;111‘11 Klasa III
P Wy fundacji Dzieci Niczyje informatyki prog
Internetu
Jak wypoczywaja
. - Wg planu
cztonkowie mojej np. konkurs na plakat Wychowawcy Klasa I-111
. programu
rodziny?
Wychowawcy
konkurséw o tematyce Konkursy plastyczne _ g ) 8 realizacji
_ higienistka, programu
zdrowotnej hicienistki
Wychowawcy lglenlstkl
Swietlicy
szkolnej.
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ZADANIE 3.

ZY]MY BEZPIECZNIE
Zadania P
Sposoby realizacji Odpowiedzial Termin Uwagi
szczegolowe ni
Praktyczna nauka
Znaki drogowe ktore roz ozna\}/,vania znakéw w Wg planu
znamy i ktorych p _ Wychowawcy &P
okolicy oraz nauka na programu
przestrzegamy
planszach,
Uktadamy regulamin Wychowawecy,
dotycz gc Zajecia z uczniami z y edago y
yezacy wykorzystaniem metod pecagoe, IX
bezpieczenstwa . psycholog
aktywizujacych. T
podczas przerw dyzurujacy
Zasady bezpiecznego Gotowe
poruszania sie w Rozpoczecie | scenariusze
drodze do szkoty i roku u pedagoga
domu Pogadanka, spotkania z srkolnego
_ policjantem w ramach Gotowe
Zapoznanie z . _
. programow . scenariusze
numerami . ferie
: ) , Bezpieczna droga do/ z Wychowawe u pedagoga
alarmowym szkoty” oraz ,Bezpieczne ferie” y Y szkolnego
: . - pedagog,
, i i ,,Bezpieczne wakacje”, .
Bezpieczenstwo w ) przedstawiciel
Wykonanie rysunku telefonu z .
kontaktach z najwazniejszymi numerami Policjt
osobami obcymi ) Jszym! Gotowe
tEIGfOHOW, VI scenariusze
Organizowanie u pedagoga
bezpiecznych zabaw szkolnego
i gier w roznych
porach roku
Dzien Bezpiecznego | Zajgcia ~ nt  bezpiecznego
Internetu — korzystama . zZ Sieci Pedagog
kampania sto komorkowych i Internetu -
P P Sieciaki - kampania wspierana szkolny II
cyberprzemocy.

przez fundacje Dzieci Niczyje.
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ZADANIE 4

REAGUJEMY NA OTACZAJACE NAS 7.0

Zadania Odpowiedzial
Sposoby realizacji Terminy Uwagi
szczegotowe ni
JesteSmy Wyc:(;);/vzwcy, We plany Gotowe
tolerancyjni wobec Pogadanki, scenki PECAgoe, &P e
i , . psycholog programu | UPedagoga
odmiennosci : _ szkolnego
dyzurujacy
Wych f
Mito$¢, przyjazn, ) ) ychowawey Gotowe
L, . Pogadanki, gry i zabawy pedagog, Wgplanu | scenariusze
kolezenstwo zamiast . ) 4
... roztadowujace agresje, plakaty psycholog programu | UYPedagoga
agresjl 1 zta. ; . szkolnego
dyzurujacy
Konflikty - Pogadanki, gry i zabawy, Wychowawcy ot
otowe
umiejetnos¢ scenki dotyczace nabywania Pedagog Wg planu | scenariusze
wychodzenia z umiejetnosci rozwigzywania Psycholog programu lslzkfliigoga
trudnych sytuacji. konfliktow, mediowania. dyzurujacy
Wyboér Wzorowego ucznia w
Klasie, prowadzenie zeszytow
Chce by¢ wzorem do korespondencyjnych z Wychowawca, ..
; . . . ., ) Na biezaco
nasladowania rodzicami wybranych uczniéw rodzic
, praca metodami
kontraktowymi.
. Praca na mocnych stronach, Wychowawca,
Praca z uczniem : ) _
rzeiawiaiacyim stosowanie behawioralnych rodzic,
prze] Jacy metod regulacji zachowania psycholog Wg potrzeb
przewlekte problemy _ _ S
i (tablice motywacyjne, dyzurujacy,
z Zachowaniem
kontrakty) pedagog
ZADANIE 5.
ZDROWIE PSYCHICZNE
Zadania szczegotowe Sposoby realizacji Odpowiedzial | terminy Uwagi
ni
Pedagog,
hol
Czego sie boje i jak sobie z pslyc 0_ °8 \
tym poradzié? Pogadanka, zabawy dyzurujacy wg planu
y ' wychowawcy | Prosgramu
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Model zdrowego dnia, co
lepiej wybra¢ - gry Rozmowy, spotkania z Wychowawcy,
komputerowe, ogladanie rodzicami podczas bibliotekarka, Wg planu
bajek i filméw czy czytanie zebran rodzice programu
ksigzek?
Rozmowy,
rysunki, zabawy, Gotowe
Dostrzeganie swych zalet i wykonywanie chowawe scenariusze
przywar autoportretu, burza 4 Y Wg planu Zfﬁfﬁiogia
mozgoéw ,jaki jestem” programu
. . Wychowawca,
Witasciwe Zajecia wychowawcze, obiekun Woe planu Gotowe
porozumiewanie sie w gry stolikowe, gry i évsietlic pr(g)ggamu Scenzriusze
grupie zabawy sportowe be dago? srkolnego
Rozpoznawanie i
i C: Wg pl
nazywanie uczu.c Pogadanka, metoda Wychowawcy, g planu Gotowe
pOZytYWHYChl . ;s . . programu scenariusze
nesatvwiveh co to iest dziatalnos$ci praktycznej, opiekun " pedagogs
& yw y ' : ., rysowanie, malowanie Swietlicy szkolnego
stres i jak sobie radzic¢ z
trudnymi uczuciami.
ZADANIE 6.
JA PRZECIWKO UZYWKOM
S b Osob
Zadania szczegotowe r;(;iszoac}j,i o dpowsi(e) dZialne Termin realizacji | Uwagi
Jakie sa zasady Spotkanie z Wychowawcy, | W8 Planu realizacji
przyjmowania lekow i kto pielegniarka higienistka ’ programu
moze mi je podac rkolna higienistki
Czy zawsze moge Wychowawcy, | wg planu realizacji
przyjmowac to czym dyskusja higienistka programu
poczestuje mnie kolega? szkolna higienistki
o _ Pogadanka Wg planu Gotowe
Realizacja cyklicznego . . realizacii scenariusze
higienistki Higienistka )
rogram rogramu
! programu _ szkolnej na temat szkolna, p,rogramu P g
profilaktycznego ,Nie pal Panstwowego »Nie pal
_ R wptywu dymu wychowawca. Inspektorat przy mnie
przy mnie prosze ) pektoratu ,
tytOHlOWGgO na Sanitarnego prosze’
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rozwoj
organizmu.
Konkurs na
wiersz ,Nie pal.
Mamo nie pal
tato”
Wykonanie
plakatu ,Nie pal
przy mnie
prosze”

ZADANIA DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE]

DLA KLAS IV- VIII

ZADANIE 1.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
szczegolowe P y ) odpowiedzialne realizacji g
Analiza
sytuacji
rodzinnej, Kwestionariusze Wychowawcy klas
bytowe;j, wypetniane przez Pedagog szkolny,
zdrowotnej i wychowawcow, psycholog :
wychowawcz analiza dziennikéw Pielegniarka Praca ciagta
ej uczacych szkolnych szkolna
sie dzieci i
mtodziezy
Diagnozowan przepr.owadza.mle !
. analiza ankiet
ie Pedagog szkolny,
. dotyczacych
probleméw f psycholog
probleméw :
szkolnych Wychowawcy Praca ciggta
wychowawczych. L
: . klas, higienistka | Wedtug potrzeb
Rozmowy i wywiady z <zkolna

uczniamiiich
rodzicami i
opiekunami.
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ZADANIE 2.

ZAPOZNANIE UCZNIOW Z NORMAMI OBOWIAZUJACYMI W SZKOLE

Osoby

Termin

Sposoby realizacji odpowiedzialne realizacji Uwagl
Zapoznanie uczniow z IX
Punktowym Systemem Oceny z Wychowawcy klas w danym roku
Zachowania szkolnym
Zapoznanie uczniéw z prawami i X
p . W Z Pr: Wychowawcy klas w danym roku
obowigzkami ucznia
szkolnym
Opracowanie i podpisanie [X-X
kontraktéw z klasami Wychowawcy klas w danym roku
wedlug uznania wychowawcy szkolnym
Program poprawy
frekwencji
. . wywieszony na
Aktualizowanie szkolnego ' Pedagog szkolny IX tablicy
programu dotyczgcego wagarowania informacyjnej w
e
naucpz(;c(i)érskim
Zapoznanie uczniow z IX
Wewnlqtr.zs.zkolnyrn Systemem Wychowawcy klas w danym roku
Oceniania i koncepcjg szkoty.
szkolnym
Zapoznanie uczniow
z wybranymi artykutami IX
Konwencji o Prawach Dziecka
( przyjetej przez Wychowawcy klas w danym roku
p szkolnym

Zgromadzenie Ogdlne ONZ
w dniu 20 listopada 1989)
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ZADANIE 3.

INTEGRACJA SRODOWISKA KLASOWEGO I SZKOLNEGO

... Lo Termin .
Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne realizacji Uwagi
IX-X
Zaiecia integracyine Pedagog szkolny, w danym roku Gotowe scenariusze u
1€ gracy] psycholog dyzurujgcy, szkolnym oraz pedagoga szkolnego
wychowawcy wg potrzeb
Klasowe biwaki W'ychowa\{vcy.klas, We
. . Opiekunowie biwaku harmonogramu
integracyjne .
imprez
Wychowawcy klas We
. o harmonogramu
Opiekunowie imprezy .
Imprezy szkolne imprez
szkolnych
Wycieczki szkolne Opiekunowie wycieczki Wg potrzeb
Zajecia z
psychologiem i
pedagoglem, . Wg planu zadan
Propagowanie i edacosa i
zachecanie do Psycholog dyzurujacy w pzakge sgu
korzystania z szkole s
obowigzkow
doradztwa Pedagog szkolny
. psychologa
psychologiczno - dviuruiaceso
pedagogicznego na Y Jaces
terenie szkoty i poza
nig
Tworzenie grup na
rzecz rozwigzywania Pedagog szkolny
konfliktow klasowych wychowawcy

tzw. grupy wsparcia.
Mediacje réwieSnicze
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ZADANIE 4.

MOTYWOWANIE UCZNIOW DO NAUKI

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin
realizacji

Uwagi

Rozmowy z psychologiem
dyzurujacym, pedagogiem,

Psycholog dyzurujacy,

wychowaweca i nauczycielami Pedagog szkolny, Praca ciggta
na temat ,Jak sie uczy¢?” oraz Wychowawcy, na biezaco
rozmowa nt ,technik Nauczyciele.
zapamietywania”
Indywidualne rozmowy z Pedagog szkolny, Praca ciggta
uczniami Wychowawca klasy na biezaco
Pogadanki na godzinach Wychowawca klasy, Praca wg potrzeb i wg
wychowawczych Pedagog szkolny, planu
Wspotpraca z rodzicami Wychowawcy Klas, Praca ciggta
Pedagog szkolny,
Szkolenia Rad
Pedagogicznych w klerunk}l Dyrekgja Praca wg potrzeb
aktywnych metod nauczania
Wzmozona kontrola uczniow Wychowawcy klas, IX
z problemami w nauce. Pedagog szkolny, Praca wg potrzeb
nauczyciele
Diagnozowanie Koordynatorzy
indywidualnych potrzeb zespotow ds. pomocy
ucznidéw ze specyficznymi psychologiczno - IX _
trudnosciami w nauce oraz pedagogicznej Na biezaco ?Plg,?gwywame
opracowywanie form Pedagog szkolny,

pomocy psychologiczno -
pedagogicznej.

nauczyciele uczacy.
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Organizowanie pomocy Pedagog szkolny, Na biezgco wg potrzeb
kolezenskiej w klasie wychowawcy i chetni
uczniom potrzebujacym uczniowie.
pomocy w nauce.
Praca kontraktami | Pedagog szkolny przy Praca wg potrzeb
motywujgcymi do wktadania wspoltpracy z
wysitku w nauke. rodzicami
ZADANIE 5.
PODNOSZENIE AUTORYTETU NAUCZYCIELA W OCZACH UCZNIOW
Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Dziatanie witasnym przyktadem Kadra pedagogiczna i Praca ciggta

pracownicy szkoty

Pogadanki na godzinach Pedagog szkolny Praca wg potrzeb
wychowawczych Wychowawcy klas na prosbe
wychowawcy

Uswiadamianie rodzicom duzej Wychowawcy klas Spotkania z

wartoSci autorytetow w zyciu dzieci. Pedagog szkolny, rodzicami podczas
(wptyw odnoszenia sie rodzica do zebran
nauczyciela przy dziecku)
Spotkania z ciekawymi osobami Wychowawcy klas, Praca wg potrzeb
pedagog szkolny,
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ZADANIE 6.

ZMNIEJSZANIE ZBYT DUZEGO POZIOMU STRESU

Osoby

Sposoby realizacji odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi
Zajecia na temat napiecia
emocjonalnego oraz wptywie Wg planu zadan na
stresu na funkcjonowanie w zyciu Pedagog szkolny, rok szkolny, Gotowe scenariusze u
codziennym. wychowawca wedlug potrzeb pedagoga szkolnego
Nauczyciel
Zajecia wychowania do zycia Wg planu
Wychowania do zycia w rodzinie w rodzinie programu WDZ
Nauczyciel Wg planu pracy
Nauka ¢wiczen relaksacyjnych wychowanla nauczyc1el§1
fizycznego wychowania
wychowawcy fizycznego
Ind.yw1dua1ne spotkania z Pedagog szkolny
uczniem, rozmowy tagodzace Psycholog dyzurujac Praca wg potrzeb
napiecia emocjonalne y &4y Jacy &P
ZADANIE 7.
PODNOSZENIE SAMOOCENY UCZNIA
Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin realizacji Uwagi
Praca indywidualna z uczniem pedagog szkolny,
yw wychowawca Praca wg potrzeb
Spotkanie z psychologiem
dyzurujacym i pedagogiem na pedagog szkolny, Wg planu zadan Sce‘r}lg;‘i’l‘gie .
godzinie wychowawczej, rozmowy z wychowawca na rok szkolny pedagoga
WyChOW&WCq szkolnego
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Wyro6znianie i nagradzanie uczniow

Wychowawca, Dyrekcja,
Rada Pedagogiczna,
Rada Rodzicow,
Instytucje.

Praca ciggta

Powierzanie zadan adekwatnych do
mozliwosci psychofizycznych ucznia

Kadra pedagogiczna,
pracownicy szkoty.

Praca ciggta

ZADANIE 8.

ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI I EMPATII

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uwagi

Organizowanie akcji charytatywnych
z udziatem uczniéw np. ,Gora grosza”,
»Nie wyrzucaj! Zbieraj i wrzucaj” -
zbieranie nakretek, makulatury i
baterii.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
Wspotpraca z ,Bankiem zywno$ci”
Wspétpraca z Warsztatami Terapii
Zajeciowej w Nowej Woli i hospicjum
w Nowej Woli

Samorzad uczniowski
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas
Wolontariusze szkolni

Praca wg potrzeb

Aktywna praca kota
wolontariatowego

Opiekunowie
wolontariatu

Praca ciggta

Udziat uczniow w imprezach

Samorzad Uczniowski

. . Wychowawcy klas Wg
organizowanych na rzecz oséb &0
otrzebujacych Swietlica szkolna, harmonogramu
P Pedagog szkolny. imprez
. . o Nauczyciel wychowania Wg planu pracy
Zajecia z wychowania do zycia w L nauczyciela
. do zycia )
rodzinie . wychowania do
w rodzinie L .
zycia w rodzinie
Organizowanie i wspomaganie Wychowawca klasy
klasowych grup dziatajacych na rzecz Pedagog szkolny Praca wg potrzeb

potrzebujacych kolegéw - grupy
wsparcia.

Grupa wsparcia uczniow.

Przygotowywanie do apeli szkolnych
np. ,Dzien Niepodlegtosci”

osoby wyznaczone przez
Samorzad Uczniowski

Wg
harmonogramu
programy
wychowawczego i
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Samorzadu

Uczniowskiego
Udziat przy tworzeniu réznych prac
konkursowych rozwijajacych
wrazliwos$¢ np. , Krajobrazy Polski - Nauczyciel sztuki Na biezaco

Tradycje, Wspétczesnos¢, Przesztosc”
,Las wokot nas”, ,Tecza” itp. Wedtug
potrzeb

ZADANIE 9.

USWIADAMIANIE OGROMNE] ROLI SPRAWNIE FUNKCJONUJACE] RODZINY

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
: Wg planu pracy
Zajecia z wychowania do zycia w Naucz.yc1el o nauczyciela
.. wychowania do zycia .
rodzinie .. wychowania do
w rodzinie A .
zycia w rodzinie
Organizowanie wspolnych wigilii oraz W}Ilchow.awcy .
piknikéw rodzinnych Swietlicy, Na biezaco
wychowawcy
w cfll)o}i;zl\(/\f(]:a klas Spotkania z
Wspétpraca z rodzicami y y rodzicami na
Pedagog szkolny .
zebraniach
Wg planu pracy

Zajecia z religii

Nauczyciele religii

nauczycieli religii

Praca indywidualna z rodzicem i
dzieckiem

Pedagog szkolny
Psycholog dyzurujacy

Praca wg potrzeb
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ZADANIE 10.

PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Lekarz, higienistka We planu
Prelekcje z lekarzem, higienistka szkolna, Z(frll)ov%girr?eugo
szkolng na temat AIDS/HIV Pedagog szkolny higienistki
szkolnej
,Szkota Dobrego Wyboru” - Pedagog szkolny Raz w roku
uzalezniania, dopalacze, narkotyki Wychowawcy szkolnym lub
’ ’ Higienistka szkolna wedtug potrzeb
Nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie, Wg planu pracy
Organizacja Dnia Walki z AIDS Higienistka szkolna, Samorzadu
Pedagog szkolny, Uczniowskiego
Samorzad Uczniowski
Program prozdrowotny
pt, Trzymaj forme”
e Spotkanie z psychologiem Pedagog szkolny, Wg planu
dyzurujacym Higienistka szkolna, programu
e Spotkanie z higienistka Nauczyciele realizowanego
szkolng; wychowania przez higienistke
e Zajecia z nauczycielami fizycznego szkolng
wychowania fizycznego
Wg planu
Profilaktyka problemoéw zdrowotnych programu
ucznia (higiena narzadu wzroku, Pielegniarka szkolna realizowanego
zapobieganie wadom postawy) przez higienistke
szkolng
Zajecia z wychowania do zycia w Wg planu pracy
rodzinie Nauczyciel nauczyciela
e Choroby przenoszone droga wychowania do zycia wychowania do
w rodzinie zycia w rodzinie i

ptciows;
e Antykoncepcja
e Anatomia i fizjologia

o Higiena narzadow piciowych

Higienistka szkolna

higienistki
szkolnej
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Wychowawcy,

konkurs organizowany przez Nauczyciele
Komendq WO]eW(,)deEl POI]C]I pt. Wychowania
,Nasze bezpieczenstwo fizycznego, Iéo?kurs
e Pomoc przedmedyczna, higienistka, osoba overy
. . o ucznidow klas V.
e Prewencja kryminalna, odpowiedzialna za Wg ustalonego Materiat
e Bezpieczenstwo w ruchu edukacje dzieci z terminu konkursu aty
edukacyjne s3
drogowym; zakresu w danym roku dostepne u
e Bezpieczenstwo w ruchu bezpieczenstwa w szkolnym edﬁpo a
wodnym; ruchu drogowym, inni spzkolﬁego
e Przepisy przeciwpozarowe; zaangazowani i
e Edukacja ekologiczna tworczy nauczyciele
Pedagog szkolny
e Zajecia sportowe
e Rozgrywki miedzyszkolne Nauczyciele
e Aktywizowanie 0s6b z wychowania Praca ciggta
problemami zdrowotnymi fizycznego
Edukacja prozdrowotna rodzicéow Nauczyciel(.e
: wychowania L
w zakresie . Jedno zagadnienie
o fizycznego
e Zasad zywienia A w danym roku
e : Higienistka szkolna
e Aktywnosci fizycznej szkolnym

e Zasady pierwszej
pomocy

Program SANEPIDU , Znajdz
wtasciwe rozwigzanie” -
profilaktyka
antynikotynowa.
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ZADANIE 11

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE

Zadania szczegotowe

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Uwagi

I. Ksztaltowanie wiezi z
krajem ojczystym oraz
swiadomosci obywatelskiej

Nauka symboli panstwowych
(godto, hymn), piesni
patriotycznych

organizowanie
réznorodnych uroczystosci z
okazji $wiat panstwowych oraz
waznych dla

kraju rocznic

konkursy tematyczne i
historyczne

tematy na jezyku polskim,
historii WOSie , EDB

- lekcje otwarte

- gazetki szkolne i klasowe

- wycieczki tematyczne

Nauczyciele historii
Wychowawcy
Zaangazowani
nauczyciele
Opiekunowie
uroczystosci szkolnych

I1. Ksztaltowanie szacunku zapoznanie z Wychowawcy,
do wlasnego panstwa symbolami, zasadami, ktore sg | nauczyciel sztuki,
istotne dla funkcjonowania historii
panstwa WSZyscy nauczy-
- zapoznanie z zyciorysem i ciele
osiggni¢ciami wybitnych
Polakow
- wlasny przyktad
I11. Przygotowanie uczniow 1. Nauka praw 1 obowiazkow WSszyscy
do swiadomego i aktywnego ucznia nauczyciele,
uczestnictwa w zZyciu Nauka pracy w samorzadzie Wychowawcy
publicznym szkolnym Samorzad Uczniowski

2.Nauka dokonywania
wiasciwych wyboréw
3.Zapoznanie si¢ z kodeksem
ucznia

4. Wewnatrzszkolny system
doradztwa zawodowego

Wyznaczona osoba
przez Dyrekcjg.
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IV. Ksztaltowanie postawy
proeuropejskiej

1. Nauka postugiwania si¢ w
mowie i w

pismie jezykiem obcym

2. Nauka konstruktywnej
wspolpracy w grupie

3. Nauka o krajach Unii
Europejskiej

- Zorganizowanie

"Dnia Jezykéw Obcych"

- zorganizowanie

"Dnia Europejczyka" w ramach
kota europejskiego.

- zapoznanie

dzieci z ciekawostkami o
krajach Unii Europejskiej

- zorganizowanie konkursu
Wiedzy o krajach
anglojezycznych

- organizowanie wymiany
uczniéow

Nauczyciele jezykow
obcych
wychowawcy

ZADANIE 12.

WYCHOWANIE CZYTELNICZO - MEDIALNE

Zadanie szczegolowe

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

uwagi

I. Cwiczenie umiejetnosci
korzystania z réznych
zrodel informacji

Nauka postugiwania si¢
komputerem

Nauka umiejetnego korzystania
z informacji zamieszczonych w
Internecie

- udzial w zajeciach
bibliotecznych

Udziat w zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych
wykorzystywanie zdobytych
informacji w samodzielnych
pracach pisemnych,
przekazywanie wiedzy innym

Wychowawcy klas
i inni nauczyciele,
nauczyciel informatyki,
nauczyciele jezyka
polskiego, bibliotekarz
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1.
Wspomaganie procesu
dydaktycznego szkoly

pomoc wychowawcow

$wietlicy oraz pedagoga Pedagog szkolny,
szkolnego i panie bibliotekarki | wychowawcy $wietlicy,
w odrabianiu zaangazowani

lekcji dzieciom z trudnosciami | nauczyciele
dydaktycznymi przedmiotow,

tworzenie gazetek $Sciennych

terapia pedagogiczna dla
uczniow klas I-111

- zajgcia wyrOwnawcze lub
dodatkowe dla uczniow z
dostosowaniem wymagan lub
chetnych.

- konstruowanie IPETow

- zajecia rewalidacyjne

- zajecia korekcyjno —
kompensacyjne.

nauczyciele terapii
pedagogiczne;j.

ZADANIE 13.

PRZYWIAZANIE DO KORZENI (REGIONU)

Zadanie szczegolowe

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi

Rozwijanie potrzeby kontaktu

z kultura i sztuka.
Ksztaltowanie tozsamosci
narodowej w Swietle
tozsamosci regionalnej

- nauka jezyka ojczystego

- nauka jezyka bialoruskiego

- przygotowanie

zaje¢ o tradycjach 1 obyczajach
regionalnych

- warsztaty Bozonarodzeniowe 1
Wielkanocne itp.

- spotkania twoércami ludowymi

- zorganizowanie wyjazdu do TVP
Biatystok, mozliwos$¢ rozmowy z
osobami, ktore pamigtaja Panig
Tamarg Soloniewicz (warsztaty i i
projekcje filmoéw o tradycjach i
obyczajach naszego regionu rez.
Tamara Sotoniewicz

Wychowawcy
Swietlicy,
wychowawcy
Klas,

Pedagog
szkolny
zaangazowani
nauczyciele
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- zajecia ,,Nauka Wlasnej Historii 1
Kultury”

- szkolny konkurs

na ,,Najpiekniejszy stroik $wigteczny:
Bozonarodzeniowy",
Bozonarodzeniowg kartke §wigteczna,
- konkurs na najpigkniejsza kartke sw.
Wielkanocnych, Pisanke
Wielkanocna,

- konkurs na najladniejsza choinke
klasowa.

- organizowanie

wycieczek edukacyjnych, biwakow,
- organizowanie wigilii klasowych

- spotkania z rodzicami zwigzane z
obchodami Dnia Matki i Ojca

- w ramach zajec

$wietlicowych kultywowanie tradycji
rodzimych,

- zajgcia kulinarne.

- zapraszanie na

spotkania z uczniami przy

okazji $wiat narodowych ludzi
zashuzonych

dla regionu

- zwiedzanie warsztatu tkackiego w
Lewkowie,

- zwiedzanie tartaku Pana M.
Szymaniuka w Siemianowce.

- organizowanie warsztatu lepienia w
glinie.

- Sprzatanie grobow

- projekty; ,,Sladami Zydow”.

- wystepy w

szkolnych spektaklach i
uroczystosciach szkolnych

- Szkolne koto teatralne ,,Antrakt”

- udzial w konkursie recytatorskim
»Wiersze dla mojej Ojczyzny”

- udziat w przegladach grup
koledniczych
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ZADANIE 14.
WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Zadanie szczegotowe

Sposo6b realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi

Ksztaltowanie wrazliwos$ci na
otaczajacy Swiat natury.

- Systematyczne dbanie o kwiaty w
klasach

- konkurs

,Nasze bezpieczenstwo” - zagadnienia
dotyczace edukacji ekologicznej

- Praca kota

Ekologicznego ,,Ekozespot”

- konkursy

plastyczne i literackie,

konkursy z zakresu edukacji
ekologicznej

- akcje ekologiczne

- lekcje biologii

- prelekcje ekologiczne na terenie
szkoty oraz w osrodkach edukacji
ekologicznej

- wycieczki krajoznawcze
-obchodzenie dnia ziemi

- udzial w Akcji zbierania makulatury
i butelek PET. zuzytych baterii,
surowcow wtornych, nakretek,
zuzytego sprzetu elektronicznego

- akcja ,, Tropy przyrody” we
wspotpracy z SG, Policja 1
Nadle$nictwem Browsk

- projekty ekologiczne np.
,,Bioroznorodnos¢”
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ZADANIE 15.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I AGRES]I

. Osoby . .. .
Sposoby realizacji odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi
e Diagnoza problemu
e Prelekcje z psychologiem
dyzurujgcym i peQagoglem; ' Urzad Gminy,
e Prelekcje z Funkcjonariuszami . .
. . : . Gminny OSrodek
Policji ds. Nieletnich Hajnowce :
” Pomocy Spotecznej,
np. ,Przemoc w szkole . .
. Powiatowa Poradnia
e (Godziny wychowawcze; . Gotowe
. . . Psychologiczno- scenariusze u
e Spotkania z rodzicami; > . 1
: . Pedagogiczna, Na biezaco pedagoga
o Konkursy plastyczne, literackie i szkolnego
. . Pedagog szkolny,
multimedialne; AT
. - Wychowawecy Swietlicy
o Biblioteczka dla rodzicow
Wychowawcy Klas,
zakladka Internetowa; )
- Nauczyciele
e Warsztaty dla nauczycieli;
e Anonimowe ankiety wsrod
uczniéw
Podejmowanie tematyki agresji na
poszczegblnych przedmiotach wedtug
rozktadu materiatu:
Przyktady:
e Agresjaiprzemoc w mediach ich N o] WOS
wplyw na psychike auczycie - U
* Zasa(.iy_alfq H rea1,<c!1 : Nauczyciel biologii
e Drapieznictwo wsrdd zwierzat .
. . e Na biezaco
jako forma agresji umozliwiajgca
przetrwanie w warunkach
naturalnych
o AgreSJa jako forma puntu Nauczyciel jezyka
niezgody na zto w literaturze 1ski
Konflikty na przestrzeni wiekéw bolsics>
¢ hon ) y i p = Nauczyciel historii
o Pr'ze(,:lwdma%amy agresjina Nauczyciele
z.a](;c1ach wychowania wychowania fizycznego
fizycznego
Konsekwentne egzekwowanie zapisow
Wychowawcy klas Caty rok

w Statucie i Regulaminach szkoty
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Praca indywidualna z uczniem

Pedagog szkolny

pozalekcyjnych ( kota zainteresowan,
zajecia Swietlicowe)

szkolnej

oraz w grupach wsparcia Psycholog dyzurujacy | Praca wg potrzeb
zaangazowani
. - (o nauczyciele
Akcje typu ,,Agresi\lI I1E}11‘Zemocy mowimy pedagog szkolny Caty rok
Wg scenariuszy
Programy profilaktyczne ,Szkota Pedagog szkolny, p";;‘;c{’;:i;;ﬁj‘e
dobrego wyboru”, ,znajdz wtasciwe Nauczyciel Na biezaco wspierajace
rozwigzanie” itp. wspomagajacy profilatyeme w
szkotach.
Mediacje réwiesnicze Wychowawcy Wedtug potrzeb
) Pedagog szkolny &P
,,Ifontrakty : Wychowawcy
uczen - nauczyciel Pedagog szkolny
Uczen - uczen
Uczen - Szkota - rodzic
Kadra pedagogiczna,
Lokalny program przeciwdziatania géZR%iGénéréypiggi
przemocy w rodzinie w Gminie SG, PCPR i inne Na bieaco
Narewka opracowany przez psychologa instytucje
gminnego oraz Zespot zaangazowane w prace
Interdyscyplinarny na rzecz dzieci
Konsekwencje przewidziane w
punktowym systemie oceny Kadra pedagogiczna Na biezaco
zachowania
Wspétdziatanie w grupie jako w Opiekunowie két
zgranym zespole podczas zajec wychowawcy Swietlicy Caty rok
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Udziat uczniéow w programie
przeciwdziatania zachowaniom
antyspotecznym ,Dramat i tragedie

Opiekunowie projektu

X-1II

pozostaw teatrowi”
Spotkania indywidualne z rodzicami Wychowawcy Klas, Praca wg potrzeb
ucznioéw zagrozonych zjawiskiem Pedagog szkolny,
przemocy i agresji Dyrekcja
Uczestnictwo szkoty w ogo6lnopolskich Pedagog szkolny Praca wg
Programach profilaktycznych zaangazowany Wedtug potrzeb scenariusza
,W Sieci”- realizacja Kampanii ,Stop nauczyciel Caty rok kampanii ,Stop

Cyberprzemocy”, ,Sieciaki”, ,3,2,1,
Internet”, ,Wyloguj sie do zycia”,
,Media i mtodzi wiacz sie” itp.

cyberprzemocy”
oraz Sieciaki.pl

Czlonkowie tworzacy

Na biezaco oraz w

Dziatalnos$¢ ,Lokalnego Zespotu Z1 sytuacjach
Interdyscyplinarnego” w gminie (pedagog szkolny, kryzysowych
Narewka - praca z rodzinami z Policja, SG, kurator,
zatozonymi Niebieskimi Kartami pielegniarka
Srodowiskowa,
pracownicy socjalni)
Konstruowanie pism do Sadu ds. Dyrekcja, Wedtug potrzeb
Nieletnich i Rodziny dot. wgladu w Pedagog szkolny
sytuacje rodziny. wychowawcy
Wspétpraca z kuratorami
ZADANIE 16.

PRZECIWDZIALANIE UZYWANIU SRODKOW UZALEZNIAJACYCH

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
e Diagnoza problemu; Pedagog szkolny Wg programu
e Godziny wychowawcze; Higienistka szkolna higienistki
e Spotkania z higienistka szkolng [ Nauczyciel biologii szkolnej,
e Zajecia vA nauczycielem | Wychowawcy Klas, podczas G"tgwe Sceniri;*nsze u
biologii; zaangazowani ogolnopolskiej pedagogzsroTIes?
o Konkursy, projekcje filméw, nauczyciele akcji ,,Zachowaj
wywiady; trzezwy umyst”

o Ulotki i plakaty

IV-VI
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e Prelekcje z pedagogiem
e Spotkanie z przedstawicielem

Policji; Pedagog szkolny [V-XI
e Spektakl Teatru - - w danym roku
. Przedstawiciel Policji
Profilaktycznego; szkolnym
e Warsztaty dla nauczycieli
Udziat uczniéw w programie
przeciwdziatania zachowaniom
antyspotecznym ,Dramat i tragedie | Opiekunowie projektu X-1II
pozostaw teatrowi”
Tworzenie i aktualizowanie szkolnego Dyrekcja szkoty Na biezaco

dokumentu zawierajgcego procedury | Zespét Wychowawczy
postepowania wobec uczniéw Pedagog szkolny
tamiacych zasady abstynencji
»Szkolny program poprawy
frekwencji”
Prelekcja dla rodzicow na temat Pedagog szkolny Spotkania z
uzaleznien, udzielanie wsparcia specjalista terapeuta rodzicami
rodzicom uczniéw zagrozonych uzaleznien
uzaleznieniem.
Zaktadka internetowa - Rodzic
Praca indywidualna z uczniem Pedagog szkolny, Praca wg potrzeb
zagrozonym uzaleznieniem Wychowawca
Pedagog szkolny, Na biezaco VI-VIII
Udziat uczniow w programie ,Znajdz higienistka szkolna
wtlasciwe rozwigzanie” - profilaktyka
antynikotynowa
Wspétpraca szkoty z instytucjami Pedagog szkolny,
odpowiedzialnymi za profilaktyke i Gmina Praca wg potrzeb
leczenie z uzaleznien
Program ,Szkota dobrego wyboru” - Pedagog szkolny VI-VIII

uzaleznienia i dopalacze

Na biezaco
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ZADANIE 17.

PRZECIWDZIALANIE WCZESNE] INICJAC)JI SEKSUALNE]

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Zajecia z wychowania do zycia w
rodzinie
o Naturalne planowanie rodziny;
e Antykoncepcja; :
Nauczyciel
o Choroby przenoszone droga . o Wg planu pracy
: wychowania do zycia .
ptciowa .. nauczyciela
o w rodzinie, . L
e Cykl miesigczkowy L wychowania do zycia
S higienistka szkolna .
e Rozmowy z uczniami na w rodzinie
tematy dotyczace réznych
obszarow seksualnosci
Zajecia z.rehgn .ewent.ualr.ne etyki Nauczyciel religii Wg pla}nu pra.cyl '
gdyby byli chetni uczniowie na tego . nauczyciela religii i
; . etyki .
rodzaju przedmiot. etyki
Rozmowy indywidualne z uczniem Pedagog szkolny, Praca wg potrzeb
wychowawcy
ZADANIE 18.
PRZECIWDZIALANIE PROBOM SAMOBOJCZYM 1 ZACHOWANIOM
AUTOAGRESYWNYM
Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Edukacja kadry pedagogicznej z Pedagog Spotkania z odbyte
zakresu problematyki | Osoba prowadzaca zespotami
samobdjstw i autoagresji psycholog dyzurujacy wychowawczymi
Opracowanie algorytmoéw
reagowania kryzysowego w sytuacji Dyrekcja, Spotkania z Sa na stronie
podejrzenia zagrozenia proba Psycholog dyzurujacy, zespotami szkolnej
samobdjczg, wystapienia proby pedagog, nauczyciele, wychowawczymi
samobdjczej lub samobojstwa - wychowawcy

zZamieszczone na stronie
Internetowej.
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Rozmowy indywidualne z uczniem Pedagog szkolny, Praca wg potrzeb
(ocena zagrozenia proba Psycholog dyzurujacy
samobdjczg)
Zajecia profilaktyczne z uczniami Pedagog szkolny, Wg planu pracy
poswiecone sposobom radzenia wychowawcy wychowawcow
sobie w trudnych sytuacjach.
ZADANIE 19.
OPIEKA NAD UCZNIAMI W TRUDNE] SYTUACJI MATERIALNE]
Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Pomoc w uzyskiwaniu informacji o :
instytucjach wspomagajacych ubogie Urzad Gminy [X, Na biezaco
: Pedagog szkolny ’
rodziny
Opicks nad waan OIS | ke
P » 5P Pedagog szkolny w danym roku

naukowe

szkolnym

Zbiorki zywnos$ciowe lub materialne
dla oséb najbardziej potrzebujacych

GOPS, Pedagog
szkolny,
Wychowawcy
Swietlicy,
zaangazowani
nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski

Praca wg potrzeb

Wspétpraca z fundacjami np. ,Bank
Zywnosci”, ,Eleos”, ,Pajacyk” itp.

Opiekunowie kota
wolontariatowego

Pomoc finansowa dla uczniow w
trudnej sytuacji losowej

Rada Rodzicow
Pedagog szkolny

Praca wg potrzeb
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ZADANIE 20.

WSPOLPRACA SZKOLY Z RODZICAMI

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Spotkania wychowawcéw klas z Wychowawcy klas Wg
rodzicami harmonogramu
Spotkania indywidualne z rodzicami Pedagog szkolny, Praca wg potrzeb
Psycholog dyzurujacy,
Dyrekcja
Wychowawcy
nauczyciele
Pedagog szkolny,
Poradnia PP w H-ce
,Akademia dla rodzicow” Wychowawcy Klas, Wg
Spotkania ze specjalistami z Higienistka szkolna, harmonogramu
zakresu danego tematu specjalista terapeuta spotkan
uzaleznien
Proponowanie rodzicom wizyty w
Poradniach Specjalistycznych celem Wychowawcy Na biezaco
diagnozy pogtebionej. Poradnie Pedagog szkolny 4
Psychologiczno- pedagogiczne
Ustalenie procedur kontaktow : Wrzesien 2016
" Dyrekcja
rodzicow ze szkola
ZADANIE 21.

WSPOLPRACA SZKOLY Z INSTYTUCJAMI ZAJMUJACYMI SIE PROFILAKTYKA

Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Wspétpraca z Powiatowa Poradnig Pedagog szkolny, Praca ciggta Tel: 085 682-
Psychologiczno-Pedagogiczng w Dyrekcja 23-05

Hajnéwce

085 682-37-00
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Wspétpraca z Powiatowa Komenda Pedagog szkolny, Praca ciggta Tel: 683-33-19
Policji w Hajnéwce Dyrekcja 601- 058-839
Wspotpraca z pedagogami i Pedagog szkolny, Praca ciggta
psychologami Zespotéw Szkét w Dyrekcja
Hajnoéwce i Michatowie
Wspétpraca z Urzedem Gminy w Dyrekgcja, Tel: 0-85- 682-
Narewce Pedagog szkolny, Praca ciggta 98-80
Tel: 85-685-
Wspéipraca z Posterunkiem Policji w Pedagog szkolny, : 80-69
Narewce Pracaciagla | 969 431.849
Wspéipraca z Gminnym O$rodkiem
Pomocy Spotecznej i Pedagog szkolny, : Tel: 0 85 682
. . : . Praca ciggta
Komisjg Rozwigzywania Problemoéw wychowawcy 98 89
Alkoholowych w Narewce
Wspotpraca z Powiatowym Centrum
. . Tel: 085- 682-
Pomocy Rodzinie, z Punktem Pedagog szkolny, Praca ciggta 36-42
Interwencji Kryzysowej w Hajnowce
Wspotpraca z Zespotem : We po.trgfab e Kontakt ze
Interdvscyplinarnvm Cztonkowie ZI rzadziej niz raz na szkotg w
yseyp y pot roku. Narewce
Wspotpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Pedagog szkolny Praca ciggta Tel: 085
Hajnowce 6822809
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Tel:685-80-69
Tel:685-80-69
Tel:085-
callto:+480856822809
callto:+480856822809

ZADANIE 22.

POSZERZANIE WIEDZY NAUCZYCIELI W RAMACH PROFILAKTYKI

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Uwagi

Warsztaty i szkolenia w zakresie

profilaktyki:
Szkolenia prowadzone przez
Powiatowg Poradnie
Psychologiczno- pedagogiczng
Spotkania ze szkoleniowcami
Spotkania z przedstawicielami
Policji
Warsztaty organizowane przez
CEN i inne os$rodki
szkoleniowe

Dyrekcja
Pedagog szkolny,
Osoby prowadzace

Wg
harmonogramu
spotkan
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9. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU

Ewaluacja to ocena skutecznosci i wartosci programu. S3 to
wszystkie te procedury, ktére maja wykazaé, czy osiaggneliSmy
zamierzony cel postugujac sie wybranymi instrumentami.>

Ewaluacja dziatan w ramach Szkolnego Programu odbywac sie bedzie w trakcie
posiedzen Rady Pedagogicznej, Spotkan Zespolu Wychowawczego, na podstawie
zestawien informacji podsumowujacych prace za dany rok szkolny. Narzedziem
diagnostycznym wykorzystywanym do zebrania informacji nt funkcjonowania
programu bedg ankiety przeprowadzane nie rzadziej niz co trzy lata.

Wynikajace z oceny wnioski przekazywane beda do wiadomosci uczniom i
rodzicom, (Zebrania z rodzicami, Podsumowanie Pracy szkoty, Spotkania z uczniami).
Whioski do dalszej pracy analizowane i zatwierdzane beda podczas prac calej kadry
pedagogicznej.

Ocenie poddawane s3 nastepujace elementy:
e Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach Powiatowej Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej oraz innych poradni specjalistycznych;
e Realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego
e Realizacja problematyki wychowawczo - profilaktycznej zawartej w
planach pracy wychowawcoéw klas;
e Wystepowanie czynnikow, rodzajéw i przyczyn zachowan
ryzykownych;
e Wystepowanie czynnikéw chronigcych;
¢ Funkcjonowanie pomocy pedagogicznej i psychologicznej;
e Udziat nauczycieli w formach szkolenia i doskonalenia zawodowego w
zakresie profilaktyki;
Formy wspotpracy z rodzicami.

Informacje niezbedne do ewaluacji beda uzyskiwane poprzez:

e Bezposrednig rozmowe z uczniami nauczycielami i rodzicami;

e Prowadzenie wnikliwej obserwacji sytuacji szkolne;j.

¢ Analize dokumentacji wewnatrzszkolnej (dzienniki lekcyjne, plany pracy,
protokoty, sprawozdania, wnioski );

e Ankietowanie uczniow, rodzicow i nauczycieli ( ewaluacja wewnetrzna)

e Analize wynikéw przeprowadzonych ankiet;

e Wymiane spostrzezen 1 uwag podczas posiedzen Szkolnego Zespotu
Wychowawczego.

° K. Wojcieszek, Wygraé zycie, Szkolny program profilaktyki, Krakow 2002
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11.ZAXACZNIKI

Przyktadowe ankiety do rozpoznania sytuacji szkolne;j.

Ankiety skierowane do uczniow- propozycje

Ankieta dla uczniow Kkl I - 11
Przeczytaj uwaznie zaznacz kéteczkiem wtasciwg odpowiedz
1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?
e TAK
e NIE

2. Czy jeste$ krzywdzony ? ( zaczepiany bity?)
e podczas przerw na korytarzu
e w stotéwce
e przy wejsciu do szkoty
e w czasie lekgji
e w szatni
¢ nie jestem krzywdzony

3. Jaki to byt rodzaj wyrzadzonej krzywdy

zaczepka stowna

pobicie

zabranie twojej wtasnosci ( np. pienigdze, kanapki)
grozby

zmuszanie do przyniesienia pieniedzy

zmuszanie do przyniesienia innych przedmiotow

4. Do kogo zwracasz sie o pomoc w sytuacji zagrozenia?
e do nauczyciela
e dorodzicow
¢ do kolegi/kolezanki

5. Jak reagujesz gdy dzieje sie krzywda Twojemu koledze badz kolezance ?
e niereaguje
¢ szukasz pomocy u dorostej osoby
e sam probuje pomdc

6. Kto jest dla Ciebie wzorem dobrego zachowania

e rodzice

e nauczyciele

e koledzy/ kolezanki
e inne osoby.
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ankieta dla uczniow SP ( ankieta dla starszych klas VI- VIII ma pytania
zmienione, dostosowane do wieku np. pytanie nr 1., Byl w stosunku do
mnie bardzo mity” zmienione na , Byt w stosunku do mnie uprzejmy i

zyczliwy”.

MOJE ZYCIE W SZKOLE

Drogi Uczniu!

Ankieta, ktéra masz przed sobg ma nam poméc zrozumied, co sie dzieje w naszej
szkole. Prosimy o zaznaczenie, ktdre z tych rzeczy przytrafity Ci sie w ciggu ostatniego
tygodnia w szkole. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi, nie ma odpowiedzi dobrych i
ztych. Ankieta ma charakter anonimowy! Przyjemnej pracy!

Instrukcja: w odpowiedniej rubryce tabeli postaw krzyzyk.

Dziewczyna I:|
Chtopiec |:|

W ciggu tego tygodnia w szkole inny uczen:

Wecale

Jeden

raz

Wiecej, niz
jeden raz

1. Byt w stosunku do mnie bardzo mity

2. Probowat mnie kopna¢ lub kopnat mnie

3. Krzyczat na mnie

4. Obronit mnie przed innymi

5. Opowiadat o mnie przykre ktamstwa

6. Powiedzial mi komplement

7. Schowat moje rzeczy np. pioérnik, ubranie, plecak

8. Pozyczyt mi co$

9. Przewr6cit mnie

10. Chciat mnie skaleczy¢

11. Podzielit sie czym$ ze mnag

12. Przezywal mnie

13. Chciat mnie uderzy¢ lub uderzyt mnie
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14. Wy$Smiewat mnie

15. Powiedziat mi wazna rzecz o sobie

16. Zabrat mi pienigdze

17. Zniszczyt moja rzecz

18. Pomdgt mi w nauce

19. Zle méwit o mojej rodzinie

20. Grozit, ze dostane od niego

Dziekujemy!

MOJE ZYCIE W SZKOLE - KWESTIONARIUSZ DLA NAUCZYCIELA

Po przeprowadzeniu badan w swojej klasie oraz przejrzeniu ankiet i podliczeniu
wynikow bardzo prosimy o wypetnienie tego kwestionariusza i oddanie go
psychologowi lub pedagogowi szkolnemu.

1. Klasa, w ktorej byto przeprowadzane badanie:
2. Wychowawrca (imie i nazwisko):

3. Liczba uczniéw w klasie:

4. Liczba uczniéw uczestniczacych w badaniu:

5. Liczba uczniow, ktérzy na nizej wymienione pytania udzielili odpowiedzi ,wiecej, niz
jeden raz”:
Pytanie 2:
Pytanie 3:
Pytanie 5:
Pytanie 7:
Pytanie 9:
Pytanie 10:
Pytanie 12:
Pytanie 13:
Pytanie 14:

Pytanie 16:
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Pytanie 17:
Pytanie 19:
Pytanie 20:

7. Jakie sg Twoje uwagi po przejrzeniu ankiet wypetnionych przez uczniow?

8. Czy zadawates jakie$ dodatkowe pytania? Jesli tak, to jakie?

9. Inne uwagi (np. dotyczace przydatnosci tych badan, atmosfery w klasie lub innych
rzeczy, o ktérych powinnismy wiedziec)
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