Tablica informacyjna z regulaminem korzystania z obiektu (wycigg)
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTU
CENTRUM SPORTU | EDUKACJI W NAREWCE

1. Obiekt Centrum Sportu i Edukacji /zwany dalej: Obiektem/ jest wlasnoscia Gminy Narewka, pozostajacym w
administrowaniu Urzedu Gminy Narewka lub osoby / podmiotu umocowanego przez Urzad jako administrator
obiektu /zwani dalej: Administratorem/.

2. Obiekt przeznaczony jest do ogélnodostepnego uzytkowania przez mieszkaricow Gminy Narewka.

3. Warunkiem korzystania z obiektu jest zapoznanie sie i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

4. Obiekt otwarty jest w dniach i godzinach okreslonych przez Administratora w ogélnodostepnym harmonogramie
oraz podczas wydarzen kulturalnych, imprez i rozgrywek sportowych organizowanych przez podmioty uprawnione.

5. Obiekt uzytkowany jest na podstawie opracowanego przez Administratora harmonogramu.

6. W przypadku organizowania wydarzen kulturalnych, imprez i rozgrywek sportowych Administrator jest
uprawniony do zmiany ustalonego harmonogramu.

7. W skiad obiektu wchodza budynek Centrum Sportu i Edukacji, miejsca postojowe dla samochodow oraz chodniki i
dojscia.

8. Pomieszczenia Sali szkolen, zaplecza sali szkolen, holu, szatni, sitowni / klubu fitness wraz z zapleczem higieniczno
- sanitarnym stanowiag przestrzen ogolnodostepna, mozliwg do uzytkowania w ramach ustalonego przez
administratora Obiektu harmonogramu.

9. Z Obiektu moga korzysta¢ grupy zorganizowane, w ramach ogoélnodostepnego harmonogramu, pozostajace pod
opieka trenera lub nauczyciela, odpowiadajacego za ich bezpieczenstwo oraz przestrzeganie Regulaminu.

10. Za grupy zorganizowane odbywajace zajecia w Obiekcie petng odpowiedzialno$¢ biora ich opiekunowie - zaréwno
w zakresie bezpieczenstwa uzytkownikow jak i w zakresie wyrzadzonych szkéd materialnych.

11. Korzystanie z Obiektu przez grupy zorganizowane wymaga uprzedniego uzgodnienia z Administratorem obiektu

12. Korzystanie z pomieszczenia i urzadzen sitowni / klubu fitness w sposéb indywidualny nie wymaga uprzedniej
rezerwacji.

13. Korzystajacy z obiektu zobowiazani s3 do posiadania odpowiedniego stroju sportowego (dres sportowy, stroj
sportowy oraz odpowiednie obuwie sportowe na zmiane).

14. Korzystajacy z obiektu powinny stosowac sie do polecern Administratora lub osoby przez niego wskazanej, a z
Obiektu i jego wyposazenia korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem.

15. Zabrania sie wchodzenia i przebywania na terenie obiektu ze zwierzetami, za wyjatkiem oséb niewidomych,
uzywajacych pséw jako przewodnikow.

16. Administrator obiektu nie odpowiada za rzecz pozostawione na terenie obiektu.

17. Uzytkownikom obiektu zabrania sie:

a. Niszczenia Obiektu oraz sprzetu, urzadzen i wyposazenia Obiektu,

b. Uzytkowania wyposazenia obiektu niezgodnie z przeznaczeniem,

c. Palenia tytoniu,

d. Wnoszenia na teren Obiektu alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowej lub srodkéw
zastepczych (zwanych dalej: srodkami zastepczymi), o ktérych mowa w Ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

e. Spozywania i przebywania na terenie Obiektu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowej lub srodkéw zastepczych.

f. Zasmiecania,

g. Zaktocania porzadku.

18. Osoba odpowiedzialna za dokonanie zniszczen na terenie obiektu, w tym w udostepnionych sprzetach, zostanie
obciazona odpowiedzialnoscia odszkodowawczga za pokrycie zniszczen.

19.0soby korzystajace z sitowni oswiadczaja, Ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
éwiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialno$é. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.




20._Obstuga sitowni ma prawo odmdéwié wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju sportowego do
¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia sportowego na zmiane.

21._Osoby ponizej 18 roku a po ukonczeniu 14 roku Zycia moga korzystac¢ z sitowni za wiedza i pisemna zgoda
opiekuna (na prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

22. Dzieci ponizej 14 roku zZycia nie moga korzysta¢ z sitowni ani przebywaé na jej terenie, z wyjatkiem zajeé
zorganizowanych prowadzonych przez instruktora.

23._Cwiczacy zobowiazani sa wykonywac éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi obciazeniami, nad ktérymi sa w
stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym obciazeniem nalezy wykonywa¢ przy asekuracji drugiej osoby lub
instruktora.

24. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane s3
natychmiast przerwac éwiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

25. Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuz;ji.

26._Przed ¢éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy
zglaszac instruktorowi lub pracownikowi obiektu.

27.Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

28.Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki uzytkujacych obiekt, powstate w trakcie korzystania z
obiektu, zaré6wno w grupach zorganizowanych jak i korzystajacych indywidualnie.

29. Kazdorazowy przypadek naruszenia niniejszego regulaminu skutkuje niezwltocznym usunieciem uzytkownika z
Obiektu.

Recpowolie R o
. uropejski Frundusz
Program Regionalny - Polska Podlaskiel! 1 Rozwoju Regionalnego

Obiekt Centrum Sportu i Edukacji w Narewce zostat wykonany w ramach projektu pn. Rewitalizacja Narewki poprzez utworzenie Centrum Sportu i
Edukacji objetego dofinansowaniem w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014 - 2020. Celem ogdlnym
projektu jest zapewnienie lepszych warunkow Zycia mieszkaricow gmin Narewka poprzez poszerzenie ogdlnodostepnej oferty sportowo - rekreacyjne;j i
rehabilitacyjnej. Beneficjentem projektu jest Gmina Narewka.

Tablica ponadto powinna zawierac nastepujqcq tresc¢ (opracowanq na podstawie logotypéw udostepnionych na stronie:
https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/realizuje_projekt/promocja_projektu/zasady-promowania-projektu---umowy-podpisane-po- 1-stycznia-2018-roku.html):



