
Tablica informacyjna z regulaminem korzystania z obiektu (wyciąg) 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTU

CENTRUM SPORTU I EDUKACJI W NAREWCE

1. Obiekt Centrum Sportu i  Edukacji  /zwany dalej:  Obiektem/  jest własnością Gminy Narewka,  pozostającym w

administrowaniu Urzędu Gminy Narewka lub osoby / podmiotu umocowanego przez Urząd jako administrator

obiektu /zwani dalej: Administratorem/.

2. Obiekt przeznaczony jest do ogólnodostępnego użytkowania przez mieszkańców Gminy Narewka.

3. Warunkiem korzystania z obiektu jest zapoznanie się i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

4. Obiekt otwarty jest w dniach i godzinach określonych przez Administratora w ogólnodostępnym harmonogramie

oraz podczas wydarzeń kulturalnych, imprez i rozgrywek sportowych organizowanych przez podmioty uprawnione.

5. Obiekt użytkowany jest na podstawie opracowanego przez Administratora harmonogramu.

6. W  przypadku  organizowania  wydarzeń  kulturalnych,  imprez  i  rozgrywek  sportowych  Administrator  jest

uprawniony do zmiany ustalonego harmonogramu.

7. W skład obiektu wchodzą budynek Centrum Sportu i Edukacji, miejsca postojowe dla samochodów oraz chodniki i

dojścia.

8. Pomieszczenia Sali szkoleń, zaplecza sali szkoleń, holu, szatni, siłowni / klubu fitness wraz z zapleczem higieniczno

–  sanitarnym  stanowią  przestrzeń  ogólnodostępną,  możliwą  do  użytkowania  w  ramach  ustalonego  przez

administratora Obiektu harmonogramu.

9. Z Obiektu mogą korzystać grupy zorganizowane, w ramach ogólnodostępnego harmonogramu, pozostające pod

opieką trenera lub nauczyciela, odpowiadającego za ich bezpieczeństwo oraz przestrzeganie Regulaminu.

10. Za grupy zorganizowane odbywające zajęcia w Obiekcie pełną odpowiedzialność biorą ich opiekunowie – zarówno

w zakresie bezpieczeństwa użytkowników jak i w zakresie wyrządzonych szkód materialnych.

11. Korzystanie z Obiektu przez grupy zorganizowane wymaga uprzedniego uzgodnienia z Administratorem obiektu

12. Korzystanie z pomieszczenia i urządzeń siłowni / klubu fitness w sposób indywidualny nie wymaga uprzedniej

rezerwacji.

13. Korzystający z obiektu zobowiązani są do posiadania odpowiedniego stroju sportowego (dres sportowy, strój

sportowy oraz odpowiednie obuwie sportowe na zmianę).

14. Korzystający z obiektu powinny stosować się do poleceń Administratora lub osoby przez niego wskazanej, a z

Obiektu i jego wyposażenia korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem.

15. Zabrania  się  wchodzenia i  przebywania na terenie obiektu ze zwierzętami,  za wyjątkiem osób niewidomych,

używających psów jako przewodników.

16. Administrator obiektu nie odpowiada za rzecz pozostawione na terenie obiektu.

17. Użytkownikom obiektu zabrania się:

a. Niszczenia Obiektu oraz sprzętu, urządzeń i wyposażenia Obiektu,

b. Użytkowania wyposażenia obiektu niezgodnie z przeznaczeniem,

c. Palenia tytoniu,

d. Wnoszenia  na  teren  Obiektu  alkoholu,  środków  odurzających,  substancji  psychotropowej  lub  środków

zastępczych  (zwanych  dalej:  środkami  zastępczymi),  o  których  mowa  w  Ustawie  o  przeciwdziałaniu

narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

e. Spożywania  i  przebywania  na  terenie  Obiektu  osobom  będącym  pod  wpływem  alkoholu,  środków

odurzających, substancji psychotropowej lub środków zastępczych.

f. Zaśmiecania,

g. Zakłócania porządku.

18. Osoba odpowiedzialna za dokonanie zniszczeń na terenie obiektu, w tym w udostępnionych sprzętach, zostanie

obciążona odpowiedzialnością odszkodowawczą za pokrycie zniszczeń.

19.Osoby  korzystające   z siłowni  oświadczają,   że  nie   mają   przeciwwskazań  zdrowotnych do wykonywania  

ćwiczeń  fizycznych  i  wykonują  je  na  własną  odpowiedzialność.  Osoby  z  problemami  zdrowotnymi  przed

przystąpieniem do ćwiczeń powinny skonsultować się z lekarzem.



20. Obsługa  siłowni  ma prawo odmówić  wstępu na  siłownię  osobom bez  odpowiedniego stroju sportowego do  

ćwiczeń, a w szczególności obuwia sportowego na zmianę.

21. Osoby poniżej  18  roku a  po ukończeniu  14 roku życia  mogą korzystać  z  siłowni  za  wiedzą  i  pisemną zgodą  

opiekuna (na prośbę obsługi klient ma obowiązek okazać dokument potwierdzający tożsamość).

22. Dzieci  poniżej  14  roku  życia  nie  mogą  korzystać  z  siłowni  ani  przebywać  na  jej  terenie,  z  wyjątkiem  zajęć  

zorganizowanych prowadzonych przez instruktora. 

23. Ćwiczący zobowiązani są wykonywać ćwiczenia bezpiecznie tzn. ćwiczyć z takimi obciążeniami, nad którymi są w  

stanie sami zapanować. Ćwiczenia z większym obciążeniem należy wykonywać przy asekuracji drugiej osoby lub

instruktora.

24. Osoby korzystające z  siłowni,  które  w czasie  ćwiczeń lub  pobytu  na siłowni  źle  się  poczują  zobowiązane są  

natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić obsługę siłowni.

25. Przed rozpoczęciem ćwiczeń konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknięcia kontuzji.  

26. Przed ćwiczeniem należy sprawdzić stan urządzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzętu i przyrządów należy  

zgłaszać instruktorowi lub pracownikowi obiektu.

27.Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych.  

28.Administrator nie ponosi  odpowiedzialności  za wypadki  użytkujących obiekt,  powstałe w trakcie korzystania z

obiektu, zarówno w grupach zorganizowanych jak i korzystających indywidualnie.

29. Każdorazowy przypadek naruszenia niniejszego regulaminu skutkuje niezwłocznym usunięciem użytkownika z

Obiektu.

Obiekt Centrum Sportu i  Edukacji  w Narewce został  wykonany w ramach projektu pn. Rewitalizacja Narewki poprzez utworzenie Centrum Sportu i

Edukacji objętego dofinansowaniem w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014 – 2020. Celem ogólnym

projektu jest zapewnienie lepszych warunków życia mieszkańców gmin Narewka poprzez poszerzenie ogólnodostępnej oferty sportowo – rekreacyjnej i

rehabilitacyjnej. Beneficjentem projektu jest Gmina Narewka.

Tablica ponadto powinna zawierać następującą treść (opracowaną na podstawie logotypów udostępnionych na stronie: 

https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/realizuje_projekt/promocja_projektu/zasady-promowania-projektu---umowy-podpisane-po-1-stycznia-2018-roku.html):


