ABC.. czyli najwazniejsze zasady udziatu w Treningu do Rowerowej Stolicy Polski 2024

Dla wszystkich rowerowo zakreconych, ktérzy dotaczyli lub planujg wzig¢ udziat w oficjalnej
rozgrzewce do Rowerowej Stolicy Polski, przygotowaliémy ABC aplikacji i zasad rywalizacji.
Mamy nadzieje, ze informacje zebrane w jednym miejscu, pozwolg Wam na poprawne
ustawienie aplikacji oraz zapoznanie sie z zasadami akgji.

1. Aktualizacja aplikacji

Jezeli juz posiadasz naszg aplikacje pamietaj, aby sprawdzi¢ czy Twoja wersja aplikacji jest
aktualna. Jezeli nie, zmien to i koniecznie dokonaj aktualizacji. Wersje swojej aplikacji mozesz
sprawdzi¢ w Sklep Play lub AppStore.

2. Sposob logowania

W aplikacji s3 3 mozliwosci zatozenia konta. Pierwsza to rejestracja poprzez aplikacje i
nadanie loginu oraz hasta. Druga opcja to zatozenie konta wykorzystujac swoj osobisty profil
na Facebooku i trzecia opcja to zatozenie konta poprzez konto Google.

Pamietaj w jaki sposob wybrate$ logowanie do aplikacji, aby w momencie wylogowania nie
uzywac innego sposobu logowania. Jezeli logowates sie np.: za pomocg loginu i hasta, a teraz
Facebooka to stworzysz nowe konto, z nowym nr ID uzytkownika i nie bedziesz mieé dostepu
do swojej historii.

3. Jak dotaczy¢ do Treningu?

Znajdz i pobierz aplikacje "Aktywne Miasta" z wiasciwego dla siebie sklepu (Google Play lub
AppStore). Dokonaj rejestracji uzytkownika i z menu wybierz "Rywalizacje", nastepnie w
zaktadce "Ogolne" - "Trening RSP dla Miast” lub "Trening RSP dla Gmin". Aby dotaczy¢ do
rywalizacji z listy rozwijanej - wybierz miasto lub gmine - dla ktérego chcesz kreci¢ kilometry.
W kolejnym kroku - wybierz grupe - z ktéra sie identyfikujesz i przytacz sie lub zaproponu;j
SWojg i razem z przyjaciotmi wezcie udziat w rywalizacji!

3. Zmiana miasta/ gminy i grupy

Podczas Treningu mozesz swobodnie zmienia¢ wybrane pierwotnie miasto/ gmine oraz
grupe, dla ktérej krecisz. Pamietaj, ze zgodnie z regulaminem w momencie zmiany grupy
Twoje dotychczasowe kilometry zostajg w starej grupie i w nowej zaczynasz od zera.
Oczywiscie Twéj ,licznik” indywidualny bedzie uwzgledniat wszystkie pokonane kilometry
uwzglednione w rywalizacji.

4. Kto moze doda¢ miasto/gmine jezeli nie ma go na liscie RSP
Moze uczynic to tylko Prezydent/Waéjt/Burmistrz lub wskazana przez niego jednostka

organizacyjna. Kazde Miasto i Gmina musi podpisa¢ z organizatorem bezptatng umowe o
wspotpracy.



5. Préby oszustwa

W przypadku wykrycia przez aplikacje podejrzanego treningu, np. ze wzgledu na nadmierna
predkos¢ Twoj trening zostanie zapisany jedynie w twojej historii treningdw i nie bedzie
brany pod uwage w Rywalizacji!

Uruchamianie aplikacji i modutu GPS w pomieszczeniach, szkotach, garazach czy na klatkach
schodowych moze zostaé zakwalifikowane, jako préba oszustwa. Pamietajcie, Ze to przede
wszystkim zabawa, a dopiero potem rywalizacja! Przestrzegajmy zasad FAIR PLAY i wspélnie
bawmy sie dobrze!

5. Ograniczony czas trwania treningu

Trening w rywalizacji nie moze trwac dtuzej niz 24h. Treningi, ktére beda dtuzsze niz 24h
zostang automatycznie zamkniete z uwzglednieniem pokonanego dystansu, ktéry zostanie
dodany do rankingu. Automatyczne zamkniecie treningu moze powodowac brak informacji
o spalonych kaloriach w aktywnosci.

6. Dla jakiego miasta/ gminy krecisz?

Warto sprawdzi¢, w aplikacji w zaktadce - PANEL UZYTKOWNIKA do jakiego miasta/ gminy
zapisaliSmy sie na etapie rejestracji. Warto wybra¢ miasto/gmine swojego zamieszkania lub
dla ktérego zbiera sie kilometry, poniewaz lokalni organizatorzy RSP moga organizowac akcje,
gry i zabawy skierowane do uzytkownikéw z konkretnych miast/ gmin, a osoby przypisane do
innego ich nie zobacza.

7. Czy mozna brac udziat w obu rywalizacjach: ,,RSP dla miast” i ,RSP dla gmin”?
Nie mozna.
8. Co zrobi¢, aby Twadj telefon wspétpracowat z aplikacja?

Aplikacja jest jednakowa dla wszystkich, ale telefony, na ktérych jest instalowana sg juz rézne
i z klucza (systemowo) moga blokowa¢ naszg aplikacje. Sugerujemy, aby kazdy kto instaluje
nasza aplikacje lub posiada jg juz na swoim telefonie zweryfikowat ustawienia swojego
smartphona. Instrukcje dla 5 najbardziej popularnych modeli telefonéw znajdziecie TUTAJ
https://drive.google.com/drive/folders/1Xhz VMudHpViEUJVwg VtKMiq3LOE--N?
usp=share link

Podstawowym krokiem do poprawnego dziatania aplikacji jest wytgczenie oszczedzania
baterii w swoim telefonie, oraz sprawdzenie czy aplikacja moze dziata¢ w tle. W wiekszosci
telefonéw ustawienia te mozna sprawdzié¢ w nastepujacy sposéb: ustawienia, aplikacje,
Aktywne Miasta, bateria i tutaj nalezy odszuka¢ funkcje dziatania w tle.

Dodatkow3a opcja, ktéra mozecie zastosowaé jest wyczyszczenie pamieci podrecznej dla
aplikacji, ktéra pozwoli na jej szybsze dziatanie (opcja dla starych uzytkownikow).

W przypadku watpliwosci, zawsze mozna w aplikacji zajrze¢ do dziatu POMOC i artykutu



https://drive.google.com/drive/folders/1Xhz_VMudHpViEUJVwg_VtKMjq3L0E--N?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Xhz_VMudHpViEUJVwg_VtKMjq3L0E--N?usp=share_link

PROBLEMY Z ZAMYKAJACA SIE APLIKACJA, ktéry w szybki i przejrzysty sposdb przestawia jak
problem rozwigzac.

8. Jak liczone sg punkty w Treningu?

Zasady podczas treningu réznig sie tym, ze kilometry przejechane na rowerze sumuja sie dla
wybranego miasta. W gtéwnej rywalizacji natomiast obowiagzuje przelicznik - przejechane
kilometry s3 przeliczane na punkty uwzgledniajgce wielko$é miast.

9. Termin synchronizacji treningu

Przejazd uczestnika musi zostac zsynchronizowany w ciggu 24 godzin po jego ukonczeniu. Po
uptywie tego czasu przejazd zostaje automatycznie zapisany w twojej historii treningdéw i nie
bedzie brany pod uwage w Rywalizacji! W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo
zaliczy¢ przejazd jezeli zostat uprzednio poinformowany o mozliwosci pdzniejszej
synchronizacji treningdw np.: ze wzgledu na brak Internetu poza granicami naszego kraju.

10. Czy aplikacja dziata bez wiaczonego Internetu?

Tak. Aplikacja dziata bez Internetu, jednak to moze powodowac zmniejszenie doktadnosci
lokalizacji. W przypadku nawet czasowego braku Internetu, punkty GPS s3 zapisywane
lokalnie na urzadzeniu i po ponownym odpaleniu aplikacji, pobiera ona dane GPS i przesyta
na serwer. Jezeli uczestnik wykonuje trening bez wtaczonej transmisji danych i jego trening
zostanie zsynchronizowany po uptywie 24h od jego ukonczenia, aktywno$¢ ta nie bedzie
brana pod uwage w rankingach.

12. Czy aplikacja dziata w tle?

Tak. Aplikacja dziata w tle i zapisuje treningi. Pamietajcie jednak, ze jezeli sami "zabijecie
apke" lub zrobi to Wasz telefon, to aplikacja przestanie dziataé i zapisywac trening.

13. Czy mozna przesytac treningi pomiedzy aplikacja AM a innymi znanymi aplikacjami?

Uczestnik moze zaimportowac inny przejazd rowerowy z aplikacji/urzadzenia GARMIN do
rywalizacji do 24 h od jego zakonhczenia pod warunkiem, ze ten nie byt poprzednio recznie
edytowany przez uzytkownika. Dotyczy to réwniez dodania zdjecia, nadania nazwy przejazdu
itd.

Aby dokona¢ synchronizacji z GARMINEM nalezy wejs¢ w zaktadke AKTYWNOSC (w dolnym
panelu aplikacji) - klikna¢ ikone ,ustawienia” (w prawym goérnym rogu) i ,potaczy¢” z Garmin
Connect.

W przypadku braku automatycznej synchronizacji mozna skorzystaé z naszej instrukcji jak
zrobic to recznie TUTA)J

https://drive.google.com/file/d/1 hkN3DMXW6380yzBtz60Quz5z02aZlw9r/view?
usp=share link

Uwaga: aktywnos$¢é Trenazer na Garminie nie jest uwzgledniana w naszej aplikacji i rywalizacji!


https://drive.google.com/file/d/1_hkN3DMXW6380yzBtz6OuZ5zO2aZlw9r/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_hkN3DMXW6380yzBtz6OuZ5zO2aZlw9r/view?usp=share_link

14. Problem dublowania treningow

Uczestnikowi, ktéry dokonat synchronizacji aplikacji z GARMIN CONNECT i jednocze$nie
uzywa aplikacji Aktywne Miasta, powodujac dublowanie treningéw w rywalizacji, zostanie
zaliczony losowo wybrany przez system trening. W przypadku, gdy takie dublowanie
treningdw nie zostanie automatycznie wytapane przez system, Organizator moze dokonac
recznej weryfikacji i w momencie wykrycia dublowania treningu, uzytkownik zostanie
usuniety z rywalizacji.

15. Czy w przypadku, kiedy uzytkownik Aplikacji przytaczyt sie do Treningu w trakcie
jego trwania, czyli po 21 marca, jego kilometry krecone wczesniej beda brane pod

uwage w Rywalizacji?

Nie, kilometry na poczet Treningu liczone sg dopiero od momentu przytaczenia sie do
Rywalizacji!

16. Kontakt

W razie problemoéw prosimy o kontakt na adres: support@aktywne.miasta.pl



