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Udzielono wotum
zaufania i absolutorium
wojtowi.

@ Moment glosowania nad udzieleniem absolutorium

W pigtek, 21 czerwca br. Rada Gminy Narewka udzielita
Wojtowi Gminy Narewka Jarostawowi Gotubowskiemu wo-
tum zaufania oraz absolutorium z tytutu wykonania ubie-
glorocznego budzetu.

Zgodnie z nowymi przepisami, procedure absolutoryjng
poprzedza rozpatrzenie raportu o stanie gminy i gtosowanie
nad udzieleniem wotum zaufania dla wéjta. Dyskusja nad ra-
portem zostata przeprowadzona podczas wspdlnego posie-
dzenia nastepujgcych komisji rady gminy: rewizyjnej, rolnic-
twa i rozwoju gospodarczego oraz spotecznej. W raporcie,
wojt zawart najwazniejsze dane finansowe dotyczgce minio-
nego roku budzetowego, wykaz inwestycji i remontow zreali-
zowanych przez samorzad oraz charakterystyke wydatkow
poniesionych na realizacje zadan wiasnych gminy. Przed-
stawit takze wspotprace z mieszkahcami, podsumowanie
polityki spotecznej oraz zakres funkcjonowania podlegtych

B Wystgpienie Nadlesniczego Nadlesnictwa Browsk Roberta Miszczaka

B Nowo powotany zastepca wdjta Narewki - Lukasz Zasim

jednostek wydatkujgcych srodki z budzetu gminy Narewka.
Podczas VIl sesji Rady Gminy Narewka przeprowadzono
gtosowanie nad udzieleniem wéjtowi wotum zaufania. Podje-
cie tej uchwaly wymagato bezwzglednej wigkszosci glosow
ustawowego skiadu rady, ktéra w naszej gminie wynosi 8.
W wyniku przeprowadzonego gtosowania uchwate przyjeto.

Nastepnie rozpoczeta sie procedura absolutoryjna. Wy-
konanie ubiegiorocznego budzetu pozytywnie ocenita Re-
gionalna Izba Obrachunkowa oraz komisja rewizyjna rady
gminy. Radny Stawomir Stepaniuk przedstawit pozostatym
cztonkom rady zaréwno opinie RIO, jok i pozytywng reko-
mendacje komisji rewizyjnej. Komisja rewizyjna wystgpita z
whnioskiem o udzielenie wojtowi absolutorium, na podstawie
ktorego przygotowano stosowng uchwate. W gtosowaniu
radni udzielili wéjtowi absolutorium. Wéjt podziekowat za
okazane zaufanie i obiecat, ze dotozy wszelkich staran, aby
nasza gmina funkcjonowata, co raz lepiej.

Podczas sesji, waznym wydarzeniem bylo powotanie
przez wéjta swojego zastepcy - tukasza Zasima. W dru-
giej czesci posiedzenia, swoje przemodwienie dotyczgce gmi-
ny oraz gratulacje wygtosit m.in. Nadlesniczy Nadlesnictwa
Browsk Robert Miszczak.
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»To trudna i
odpowiedzialna praca” -
wywiad z Wéjtem Gminy

Narewka Jarostawem
Golubowskim w zwiqgzku
z udzielonym wotum
zaufania i absolutorium.

R: Mineto ponad pdt roku od momentu, kiedy objat pan sta-
nowisko wojta w naszej gminie. Nadszedt czas na pierwsze
podsumowania.

W: Tak, czas po wyborach wypetniony byt wzmozong praca.
Byta to nowa sytuacja dla wszystkich. Niedtugo po wyborach
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zakonczyt sie rok kalendarzowy i trzeba byto zrobi¢ pierwsze
podsumowania projektow, ktérych przeciez nie rozpoczyna-
tem. W pracy na takim stanowisku bardzo waznym jest, aby
utrzymac ciggtos¢ wykonywania wszystkich powierzonych
zadan. To trudna i odpowiedzialna praca.

R: Panie wdjcie, gorqcq dyskusje spoteczng wzbudzita spra-
wa LZS Narewka, rozmawiano o rozliczeniu dotacji celowej
przyznanej klubowi w ubiegtym sezonie przez Urzgd Gminy.
Jak potoczyia sie ta sprawa?

W: Sprawa byta dos¢ skomplikowana i trudna do jedno-
znacznej oceny, poniewaz organy, ktére powinny wyrazac
sie na jej temat, dochodzity do réznych wnioskow. Otrzy-
matem kilka sprzecznych opinii na temat przedstawionego
przez zarzqd LZS Narewka sprawozdania, jakie sporzgdzo-
no w celu rozliczenia dotacji. W zwigzku z tym zwrécitem sie
o pomoc do Regionalnej Izby Obrachunkowej w Biatymstoku,
niestety Izba odméwita wydania decyzji w tej sprawie, po-
dobnie zresztq jak Rzecznik Dyscypliny Finanséw Publicznych.
Obecnie znalezlismy sie w sytuacji, w ktérej poprzedni za-
rzad LZS Narewka prawie w catosci zrezygnowat z petnienia
funkgji, zrezygnowali takze czionkowie, a ich migjsce zajety
nowe osoby, gtéwnie mtodziez w wieku szkolnym. Klub dziata
juz bardzo preznie, a swojq prace i plany przedstawia na
portalach spotecznosciowych. Na nowy rok szkolny sq juz
planowane pierwsze mecze ustalone przez PZPN na sezon
2019/2020.

R: Kontrowersje wzbudzita takze sprawa zamiany dziatek po-
miedzy gming a Ceramikq Budowlang Lewkowo. Z czego to
wynikato?

W: Lokalna spotecznos¢ ma prawo wiedzie¢ i decydowad
o inwestycjach planowanych w gminie a szczegdlnie takich,
ktére mogtyby byc ucigzliwe dla mieszkajgcych obok ludzi.
Mieszkancy majg mniejszy wptyw na to, co dzieje sie na da-
nej dzialce, jesli nalezy ona do prywatnego inwestora. Takim
przykiadem z przeszioéci jest sprzedaz przez gmine dzialki,
na ktérej usytuowane bylto skiadowisko gminnych odpadow.
Po sprzedazy dziatki okazato sig, Ze nowy wiasciciel znacznie
rozbudowat skiadowisko i sktaduje tam kolejne odpady przy-
wozone z catego wojewddztwa. Jako wiasciciel, ktéry uzyskat
wymagane pozwolenia, ma peine prawo do powigkszania
swojej inwestycji na wiasnej dziatce. Mieszkancy Lewkowa nie
chcieli dopusci¢ do tego, aby sytuacja sie powtdrzyta.

R: Wiasnie zakonczyta sie VIl sesja Rady Gminy w Narewce,
na ktorej udzielono panu wotum zaufania oraz absolutorium.
Zamyka to pewien etap pana dziatalnosci. Czy ma pan juz
jokie$ plany na kolejny okres?

W: Musimy wzig¢ pod uwage, ze udzielone dzié wotum
zaufania i absolutorium dotyczylo tylko roku 2018, a wiec
uwzgledniono wiasciwie jedynie miesigc mojej pracy, ponie-
waz do wyborow, to jest do listopada, sprawami gminy za-
rzqdzat moj poprzednik. Niemniej jednak bardzo sie ciesze,
ze zachowalismy ciggtos¢ pracy, na tyle sprawnie, Ze nie
byto zadnych istotnych problemoéw. Jedli za$ chodzi o pla-
ny na najblizszq przysztos¢, to bedzie to kontynuacja rozpo-
czetych inwestycji, remont budynku Urzedu Gminy, ktéry jest
jej wizytéwkaq, poszukiwanie pracownikow na niektére etaty,
oraz pozyskanie srodkoéw, ktére pomogq rozpoczgc kolejne
inwestycje. Na pewno nie bedg to wielkie inwestycje, ale takie
ktére bezposrednio dotykajg mieszkancéw i sq im potrzeb-

ne. Obecnie w trakcie oceny jest wniosek na rewitalizacje
centrum Narewki. Jedli uzyskamy dofinansowanie, bedzie to
pierwszy etap gruntownej zmiany zagospodarowania naszej
miejscowosci, ktéra powinna przyciggac nie tylko turystow,
ale tez mieszkancow do spedzenia tam wolnego czasu.

R: Od kilku dni wiemy, ze gminie udato sie podpisa¢ umowe
z firmg audytorskg, ktéra, podjeta sie przeprowadzi¢ audyt
wewnetrzny gminy i podlegtych jej jednostek. Czy mozemy
dowiedziec¢ sie co$ wiecej na ten temat?

W: Audyt jest podstawowym narzedziem, ktére w sposéb
niezalezny i bezstronny pozwala dokona¢ oceny prawidto-
wosci dziatalnosci Urzedu Gminy i jednostek podlegtych. Jest
to standardowa procedura, umozliwiajgca obiektywng oce-
ne i poprawe ich stanu, a mi jako nastepcy, na rozpoczecie
nowego rozdziatu bez obcigzen z przesziosci. Takie dziatanie
jest koniecznosciq przy zmianie personalnej na stanowisku
zarzqdzajgcego sprawami gminy.

Konkursy na przeprowadzenie audytu, a byto ich pie¢, nie
przynosity rozstrzygniec. Wynikato to ze zbyt wysokiej ceny
oferowanej przez wykonawcéw lub firma, ktéra wygrata
przetarg, rezygnowata z jego realizacji przed podpisaniem
umowy - z przyczyn dla nas nieznanych. Obecnie udato nam
sie podpisa¢ umowe z wykonawcg. Whnioski, ktére bedzie
mozna wyciggnac z audytu postuzq do usprawnienia pracy
urzedu i jednostek podlegtych. Z efektu pracy audytoréw
skorzystajq zaréwno mieszkancy gminy jak i pracownicy za-
angazowani w zarzqd jej mieniem.

R: Uprzejmie dzigkuje za rozmowe.
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PRACA RADY GMINY

Uchwaly podjete przez Rade Gminy Narewka.

NA SESJI RADY GMINY NAREWKA, W DNIU 29
MARCA BR. PODJETO UCHWALY W SPRAWACH:

1. zmian w budzecie gminy na 2019 r.;

2. w sprawie uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej na
lata 2019-2037;

3. nie wyrazenia zgody na wyodrebnienie funduszu soteckie-
90

4. uchwalenia Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Narewce;

5. w sprawie podwyzszenia kryterium dochodowego upraw-
niajgcego do korzystania z pomocy spotecznej przez osoby
objete wieloletnim rzgdowym programem ,,Positek w szkole i
w domu” na lata 2019-2023;

6. w sprawie okreslenia zasad zwrotu wydatkéw dla oséb ob-
jetych wieloletnim rzgdowym programem ,,Positek w szkole i
w domu” na lata 2019-2023;

7. w sprawie okredlenia szczegdtowych zasad wnoszenia

wymogoéw, jakim muszg odpowiadac¢ skiadane projekty;

8. okreslenia stawek bonifikaty od optaty jednorazowej z tytutu
przeksztalcenia prawa uzytkowania wieczystego w prawo
wiasnosci gruntéw stanowigcych wiasnos¢ Gminy Narewka;

9. w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia z
Gming Hajnéwka w sprawie zasad finansowania opieki
dzieciom w wieku do lat 3 z terenu Gminy Narewka uczesz-
czajgcych do zobkéw i klubéw dzieciecych na terenie Gminy
Hajnéwka;

10. w sprawie przyjecia Programu opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzgt na tere-
nie Gminy Narewka w roku 2019;

1. w sprawie okreslenia warunkéw i trybu finansowania roz-
woju sportu na terenie Gminy Narewka.

NA SESJI RADY GMINY NAREWKA, W DNIU 25
KWIETNIA BR. PODJETO UCHWALY W SPRAWACH:
1. zmian w budZecie gminy na 2019 r.

Apel w sprawie poprawy
stanu drog wojewédzkich.

Majac na uwadze stan techniczny sieci drég wojewodzkich na tere-
nie naszej gminy o numerach: 687 na odcinku Zwodzieckie - Narewka
- Juszkowy Gréd oraz nr 688 na odcinku Tarnopol - Siemianéwka oraz
istniejgce zagrozenie bezpieczenstwa oséb i pojazddw korzystajgcych
z tych drog, Wojt gminy Narewka Jarostaw Golubowski wystgpit z
whnioskiem do radnych o podjecie Apelu majgcego na celu wystgpienie
do wiadz samorzgdowych wojewddztwa podlaskiego o chociaz etapo-
we wykonanie nakladki asfaltowej na catej szerokosci tych drég przed
wykonaniem docelowej ich przebudowy.

Rada Gminy Narewka, na sesji w dniu 21 czerwca br., uchwalita
przyjecie takiego Apelu. Droga, o ktérej mowa, praktycznie na catym
odcinku znajduje sie w bardzo ztym stanie technicznym i wymaga na-
tychmiastowej naprawy. Potezne dziury oraz koleiny, ktére powstaly w
wyniku intensywnego uzytkowania, narazajg na powazne uszkodzenia
jezdzqce nig samochody osobowe i ciezarowe. Korzystanie z drogi na
wskazanych odcinkach jest niezwykle ucigzliwe i niebezpieczne dla jej
uzytkownikéw. Droga znajduje sie w stanie tragicznym i dorazne tatanie
jej gotowq masq nie jest efektywne, poniewaz jest za duzo ubytkow.

Stan nawierzchni drég nr 687 i nr 688 zagraza nie tylko bezpieczen-
stwu uzytkownikéw, ale takze przewozonych fadunkéw z przejscia gra-
nicznego w Siemiandwce. Ma ona bardzo duze znaczenie uzytkowe i
funkcjonalne na tle ukladu transportowego wojewddztwa podiaskiego,
z uwagi na wazny dla gospodarki osrodek logistyczny, jokim jest przej-
$cie kolejowe w Siemiandwce, gdzie dokonuije sie odpraw granicznych,
celnych i fitosanitarnych towaréw na granicy Rzeczypospolitej Polskie]
i Republiki Biatorusi. Warto podkredli¢, ze droga ta jest podstawowq
i jedyng drogq prowadzqgeq do towarowego przejscia granicznego
PKP w Siemianéwce oraz terminali przetadunkowych obstugujgcych
miedzynarodowy transport towaréw masowych, a istnigjgce podmioty
gospodarcze majg ogromne kiopoty z funkcjonowaniem z uwagi na
ograniczonq dostepnos¢ transportowa.

Na terenie gminy funkcjonuje ponad 100 podmiotéw gospodarczych,
ktérych zakres dziatania obejmuje zaréwno dziatalno$¢ turystyczng i
agroturystyczng, handlowq, ustugowq, jak tez z zakresu branzy bu-
dowlanej, transportowej i przefadunkowej. Wéréd nich znajdujg sig 3

firmy o wysokim ryzyku. Przy zmodernizowanym kolejowym przejsciu
granicznym w Siemiandwce, z peing obstugq fitosanitarng, zlokalizo-
wano 29-hektarowq Podstrefe Suwalskiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej przeznaczong dla kolejnych inwestoréw. Dziotajgce firmy oprécz
dochodu dla gminy w postaci lokalnych podatkéw przynoszg takze
zysk ponadiokalny w postaci np. podatku akcyzowego.

Rada Gminy Narewka apeluje o pilng interwencje w tej sprawie i
sukcesywne wykonywanie nakiadek na catym odcinku tych drég. Wie-
rzymy, ze mieszkahcy nie stracg zaufania i szacunku do przedstawicieli
wiadz samorzgdowych wszystkich szczebli i nie poczujq sie lekcewazeni
i oszukiwani. W zwigzku z powyzszym prosimy o podjecie niezwiocz-
nych dziatan, by poprawi¢ komfort i bezpieczenstwo korzystania z tych
drég.

Jednoczesnie Rada Gminy Narewka podkresla, ze mieszkancy nie
rezygnujg z uwzglednionej w Zatgczniku Nr 3 do uchwaty Nr V/32/19
Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego z dnia 21 stycznia 2019 r. w sprawie
uchwalenia budzetu wojewddztwa podlaskiego na rok 2019 pod po-
zycjg nr 19 planowanej inwestycji pn. ..Przebudowa drogi wojewodzkie]
nr 687 Zwodzieckie - Juszkowy Gréd” przewidzianej do realizacji w
budzecie wojewddztwa podlaskiego w 2019 r.
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B Znacznie uszkodzona nawierzchnia drogi nr 687
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Miodziezowa Rada Gminy
w Narewce.

Rada Gminy Narewka uchwalita podczas VIl Sesji utworzenie
Miodziezowej Rady Gminy w Narewce. Powotanie takiej Rady,
joko doradczego organu ,.doroste]” Rady, stanowito wazny ele-
ment programu wyborczego, wéwczas kandydata, a obecnie
wojta Gminy Narewka Jarostawa Gotubowskiego, jaki zostat
przedstawiony wyborcom w zesziorocznej kampanii wyborczej
do Samorzgdow.

Na wstepie troche historii. Poczgtkowo miodziezowe sa-
morzqdy lokalne powstawaty gtéwnie w miastach. Ich celem
bylo partnerskie wspdtuczestniczenie miodziezy w zyciu spo-
tecznosci lokalnej. Pierwsza miodziezowa rada gminy zostata
utworzona w Czestochowie w 1990 roku. 7 lat pdzniej, na |l
Ogdlnopolskim Zjezdzie Miodziezowych Rad Migjskich, ktory
odbyt sie w Koszalinie, powstata grupa zatozycielska, ktéra za-
jeta sie utworzeniem Ogodlnopolskiej Federacji Miodziezowych
Rad Migjskich. Na wniosek wybranego komitetu zatozycielskie-
go, Sqd Wojewddzki w Koszalinie wpisat federacje do rejestru
stowarzyszen. Byto to w roku 1998. Ze wzgledu na pozniejszq
reforme administracyjng panstwa, OFMRM przeksztatcono w
Ogdlnopolskg Federacje Miodziezowych Samorzqddéw Lokal-
nych, ktéra zrzesza miodziezowe rady gmin z catej Polski, za-
rowno gmin miejskich jak i wiejskich.

Pomimo, iz utworzenie rad miodziezowych jest decyzjqg doro-
stych, i to dorodli nadajq im statut, to wybdr miodych radnych
bedzie nalezat do dzieci i miodziezy. W tym celu, zgodnie z
ustawg o samorzgdzie gminnym oraz Statutem Gminy Narew-
ka, podjeto w dniu 31 maja br. stosowng uchwate, na VI Sesiji
Rady Gminy. Wedlug jej przepiséw, Miodziezowg Rade Gminy
Narewka powotano w celu wspierania i upowszechniania idei
samorzqdowej wsrdd miodziezy. Jednoczesnie uchwata nada-
je Statut okreslajgcy zasady dziatania oraz tryl wyboru czion-
kéw rady. Z przepiséw zawartych w Statucie wynika, ze Rad-
ny Miodziezowej Rady Gminy Narewka jest wybierany przez
uczniow szkoty, do ktérej uczeszcza, sposrdéd uczniow klas Vi,
VIl i VIIl. Rada skiada sie z 12 radnych, a kadencja trwa 1 rok.
Rada bedzie miata dwdéch opiekundw - jednego powotuje wajt
sposrod pracownikéw Urzedu Gminy, a drugi jest wybierany
w szkole. Z informacji uzyskanych od dyrektor szkoly, pani Lill

B Od lewsj: Jakub Makowski, koordynator Larysa Niedzwiedz, radna Wioletta
Bondaruk

B Jakub Makowski przemawia w Izbie Gmin Zjednoczonego Krélestwa

Tarasiewicz, funkcje koordynatora dziaton Miodziezowej Rady
bedzie petni¢ pani Larysa Niedzwiedz, ktdra jest nauczycielem
dyplomowanym, prowadzgcym zajecia z historii oraz jezyka
angielskiego. Dowiedzielidmy sie takze, Ze lekcje przedmiotuy,
na ktérym miodziez zdobywa wiedze zwigzang z somorzqd-
nosciq, to jest wiedzy o spoteczenstwie, pobierajq, w zakresie
dwaoch godzin tygodniowo, tylko uczniowie klas VIl Oznacza
to, ze radni wybrani sposréd uczniow klasy VI i VIl bedg musieli
zawczasu pozna¢ zasady dziatania samorzgdu. Tak zdoby-
ta wiedza praktyczna, na pewno utatwi im pdzniejszg nauke
przedmiotu.

Wybory do rady zostang przeprowadzone z poczqgtkiem
nowego roku szkolnego. Zachecamy miodziez do zaintere-
sowania sie tym, jok dziola Miodziezowa Rada Gminy, bo to
utatwi podjecie decyzji, czy zosta¢ kandydatem na Radnego.
Wigkszos¢ informacji mozna znalez¢ w Statucie zalgczonym
do uchwaly oraz w licznych publikacjach zamieszczonych w
Internecie. Statut bedzie opublikowany na internetowej stronie
Gminy Narewka, po wejsciu w zycie uchwaty. Opiekunowie wie-
rzq, ze miodziez z Narewki ma wszelkie talenty i predyspozycje,
by godnie reprezentowat interesy spoteczne swoich kolegdw i
kolezanek.

W dniu 12 czerwca odbylo sie pierwsze tematyczne spotka-
nie, na ktérym swojq prezentacje, dotyczgeq pracy Radnego
Miodziezowej Rady Gminy, zaprezentowat Jakub Makowski,
ktéry przyjechat do nas z Londynu. Jakub ma obecnie 22 lata i
studiuje w Londynie jednoczesnie na trzech kierunkach: prawo,
filozofia i polityka na Kings College Londyn. Ale za nim wybrat
kierunki swoich studiow, byt aktywnie zaangazowany w prace
samorzgdowq w miescie, w ktérym sie wychowat tj. w Colche-
ster, potozonym na pétnoc od Londynu. Praca spoteczna po-
zwolita uzyska¢ kilka cennych punktéw podczas rekrutacji. W
wieku 13 lat Jakub zostat Radnym Miodziezowej Rady Miejskiej.
Gtownymi zadaniami, ktorych sie podejmowat, byto reprezento-
wanie mfodziezy i prowadzenie kampanii na rzecz réznych pro-
jektow. Najwiekszym dotychczasowym osiggnieciem Jakuba
bylo wygtoszenie przemowienia w Izbie Gmin Zjednoczonego
Krélestwa oraz przeprowadzenie kampanii, ktérej efektem jest
zmniejszenie wieku uprawniojgcego do gtosowania, do 16 lat.
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B Prezentacja Jakuba Makowskiego z Londynu

Spotkanie zorganizowano w szkole podstawowej, poniewaz
to tam odbedq sie wybory do Miodziezowej Rady Gminy. Mio-
dziez uczegszczajgca do 6 i 7 klasy mogta wystuchac prezentacii
Jakuba i zadawac pytania, ktorych nie bylo wiele, poniewaz
temat jest jeszcze bardzo swiezy. W spotkaniu wzieta udziat ko-
ordynator ze strony szkoty, pani Larysa Niedzwiedz oraz radna
Wioletta Bondaruk, ktéra zapewnita miodziez o swoim wspar-
ciu oraz obiecata przysztym miodym radnym wszelkg, mozliwg
pomoc. Zadeklarowata swdj udziat w projekcie ze wzgledu na
swojqg funkcje radnej ,.dorostej” Rady Gminy.

Po tym, jok nasz gos¢ opowiedziat nam o szczegodtach swo-
jgj pracy, dyskutowalismy o tym jok powinien zaprezentowac
sie kandydat na radnego oraz czym powinien kierowac sie wy-
borca, aby wybrany kandydat godnie reprezentowat wspdlne
interesy. Nastepnie przeprowadzono probne wybory i oméwio-
no ich wyniki, aby miodziez zrozumiata jok waznym elemen-
tem jest proces wyborczy. Na zakohczenie spotkania, Jakub
przedstawit nam takze angielskie wersje kilku poje¢, ktére sq
przydatne w temacie samorzqdnosci.

¢ Redakga

B Przedstawienie osoby Jakuba Makowskiego

B Komisja liczy glosy po probie wyboréw

DZIALANIA:

INWESTYCJE W GMINIE.

Informujemy, ze aktualnie, realizowanych jest kilka pro-
jektéw dotyczgcych gminy Narewka. Sq to projekty na réz-
nych etapach, wspétfinansowane ze srodkéw zewnetrz-
nych. Ponizej przedstawiamy ich liste:

2. Montaz instalacji fotowoltaicznych na budynku Urzedu
Gminy i Stanicy Kajokowej w Narewce oraz montaz
pompy ciepta w Stanicy Kajakowej w Narewce - pro-
jekt w przygotowaniu do zlozenia.

3. Rewitalizacjo Narewki poprzez renowacje i nadanie
nowych funkdji przestrzeni publicznej - projekt w trak-
cie oceny.

4. Promocja i ochrona réznorodnosci biologicznej Gmin
Gornej Narwi - projekt w trakcie realizagji.

5. Instalacje fotowoltaiczne w obiektach funkcjonalnych
w gminie Narewka (dotyczy oczyszczalni w Narewce,
Lewkowie Starym oraz Osrodku Edukacji Ekologicznej).

6. Modernizacja indywidualnych zrédet energii cieplngj i
elektrycznej w gminie Narewka - projekt w realizagji.

7. Utworzenie dziennego domu pomocy w Lewkowie
Starym Narewka - projekt w realizadj.

8. Rozwdj infrastruktury wodno-kanalizacyjnej na tere-
nie gminy Narewka poprzez budowe przydomowych
oczyszczalni sciekdw, modernizacje stacji wodociggo-
wej w Siemiandwce oraz stacji uzdatniania wody w
Narewce.

B Instalacja fotowoltaiczna zamontowana w czerwcu w ramach projektu
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Inwestycje zwiqgzane
z linig kolejowq
przebiegajacq przez
gmine Narewka.

W naszej gminie pojawiqg sie niediugo, nie widziane u nas
od 15 lat, pociggi osobowe. W pigtek, 29 czerwca b.r., do-
ktadnie o godz. 04:51 wyruszy pierwszy skiad na trasie Sie-
miandéwka - Hajnéwka, ktéry zatrzyma sie na stacji Narewka
(znojdujgcej sie w Plancie) o godz. 04:57, by na 05:15 doje-
cha¢ do Hajnéwki. Pociqg bedzie jechat 24 minuty. Poprzed-
niego wieczora, o godzinie 20:40, bedzie mozna skorzystac
z pociggu tej samej relacji w odwrotnym kierunku. Zacheca-
my do zapoznania sie z rozkladem jazdy dostepnym na in-
ternetowej stronie http://rozklad-pkp.pl/ oraz wyprobo-
wania wybranych potgczen. Bilet mozna zakupic takze przez
strone https://kup.biletyregionalne.pl/, w cenie 4,00zt
na trasie Hajnéwka - Narewka, 2,560zt na trasie Narewka -
Siemiandwka oraz 5,00zt na trasie Hajndwka - Siemiandwka.

Wznowienie kolejowego ruchu pasazerskiego na trasie
Hajnoéwka - Siemianéwka byto inicjatywq Podlaskiego Cen-
trum Kolejowego. Pociqgi zostaty zaméwione przez samo-
rzqd wojewodztwa podlaskiego. Bardzo jestesmy ciekawi,
czy potgczenie takie bedzie cieszy¢ sie popularnosciq.

B Pan Marszatek Stanistaw Derehajto daje sygnat na pierwszy odjazd

Drugq postepujacq inwestycjq w naszej gminie, a zwig-
zang z kolejnictwem towarowym, jest wspomniana, na po-
przedniej sesji Rady Gminy, przez Radnego Wojewoddzkiego
Mikotaja Janowskiego, rewitalizacja linii Chryzandw - granica
panstwa (nr 59). PKP Polskie Linie Kolejowe ogtosity w tym
celu w roku 2018 przetarg na remont toréw na stacji Siemia-
néwka i ulepszenie urzgdzen sterowania ruchem kolejowym
na trasie Hojnéwka - Siemiandwka (nr 31). Szacowana war-
tos¢ ogloszonego przetargu wynosita 132 min zt. Rewitali-
zacja linii szerokotorowej biegngcej z Biatorusi obejmie kom-
pleksowg wymiane ponad 20 km toru i rozjazdéw. Na stacji
Siemianéwka zaplanowano wymiane ok. 5 km toru.

Koniecznoé¢ podjecia sie takich prac wynika z potrze-
by umozliwienia przejozdu cigzszych skiadéw towarowych
z predkoscig 60 km/h. Wyzsza przepustowos¢ linii utatwi
przejozd wigkszej liczby pociggéw przewozqcych towary
sprowadzane zza wschodniej granicy, a howoczesne urzg-
dzenia sterowania ruchem kolejowym zwigkszq poziom bez-
pieczenstwa takiego przewozu. Wedtug poczynionych pla-
néw, roboty budowlane bedq trwaty do roku 2020.

Zachecamy takze naszych czytelnikow do przeczytania
artykutu, ktory pojawit sie w czerwcowym ,.Czasopisie” au-
torstwa pana Jana Cietuszeckiego, ktéry opowiada o historii
stacji kolejowej w Plancie.

¢ Redakgja

B Pociqg wyrusza ze stacji Hajnéwka
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Jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej
otrzymatly dotacje.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej wprowadza zasa-
de pokrywania kosztéw funkcjonowania jednostek ochrony
przeciwpozarowej ze srodkéw z budzetu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji (zadanie od 2016 roku realizo-
wane jest przez Komendanta Gléwnego PSP na podstawie
upowaznienia). Srodki te przeznaczone sq na realizacje za-
dan, takich jok na przykiad przygotowanie jednostek OSP
do organizowania i prowadzenia akcji ratownicze] w czasie
walki z pozarami oraz likwidacji miejscowych zagrozen, w
tym budowy i remonty remiz strazackich.

Komendant Gtéwny PSP przekazuje dotacje zgodnie z try-
bem i zasadami udzielania dotacji dia OSP oraz podziatem
$rodkow zatwierdzonym przez Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Podziat wydatkéw majgtkowych jest do-
konywany proporcjonalnie do liczby powiatéw w wojewddz-
twie, natomiast wydatkéw biezgcych - proporcjonalnie do
liczby jednostek OSP w wojewddztwie. Obecnie przyznano
dla jednostek OSP w gminie Narewka nastepujgce dotacje:

» dla OSP Olchowka - 6.500 zt na inwestycje budowlane
- remont straznicy,

» dla OSP Lewkowo Stare - 12.000 z na inwestycje w
sprzet techniki specjalnej,

» dla OSP Siemianowka - 12.000 zt na inwestycje w sprzet
techniki specjalnej,

» dla OSP Narewka - 5.700 zt na wydatki biezgce zwigza-
ne ze sprzetem techniki specjalne;.

Ponadto przeszkolono 6 strazakéw z zakresu podsta-
wowego ratownikéw, czterech z OSP Narewka i dwoch z
OSP Olchéwka. Przeszkolono takze trzech strazakéw z OSP
Siemianowka z umiejetnosci zeglarstwa, w wyniku ktérego
uzyskali oni patent sternika motorowodnego. Strazacy wzieli

dodatkowo udziat w ¢wiczeniach na obiekcie N-WAX Sp. z
o. o. oraz Szkoty Podstawowej w Narewce.

Strazacy wykonujg bardzo odpowiedzialg misje w naszej
gminie. Na obszarze Narewki jest wiele ..punktéw zapal-
nych”: Spore obszary lesnie, ktére przy obecnej suszy sq jak
tykajagca bomba, liczne stare, drewniane budynki mieszkalne,
ktére czesto wciqz posiadajg zuzytg instalacje elektryczng,
az w koncu ogromna powierzchnia Zalewu Siemiandwka,
skad ostatnio otrzymywaliémy bardzo smutne informacje o
utonieciach.

Ale sq tez i pogodne akcje w zyciu codziennym naszych
strazakéw. Niedawno, zespdt z OSP Siemiandwka, prezen-
towat swoje narzedzia pracy, pojozd gasniczy, ogniotrwate
kombinezony i inne elementy uzbrojenia, uczestnikom festy-
nu zorganizowanego z inicjatywy Rady Rodzicow ze Szkoty
Podstawowe] w Narewce z okazji ,.Dnia Dziecka i Rodziny™.
Dzieci przymierzaty hetmy i pozowaty do zdje¢, a naojwiekszq
frajdq byt gigantyczny prysznic na srodku placu, ktory zrosit
dzieciaki przynoszqc ulge od upatu.

¢ Redakga

B Strazacy z OSP Siemianéwka podczas festynu

O GMINIE

JEST NAS CO RAZ MNIEJ...

Od wielu lat w naszej gminie obserwujemy niepokojgce
zmnigjszanie sie liczby mieszkancéw. Rocznie bezpowrot-
nie znika kilkadziesigt osdb, a to za sprawqg migracji oraz
przewyzszania liczby urodzeh nad zgonami. Z informacii
zaczerpnietych z internetowej strony www.polskawliczbach.
pl dowiadujemy sig, ze Gmina Narewka ma 3.690 miesz-
kancéw, z czego 49% stanowiq kobiety, a 51% mezczyzni.
Powierzchnia naszej gminy to ok. 340 km2, a wiec na 1km2
przypada 11 oséb. W latach 2002-2018 liczba mieszkancow
zmalata o okoto 11%. Jeszcze w roku 2000 byto nas 4.642, a
wiec o prawie tysigc oséb wiecej! Jedli nic sie nie zmieni, to za
150 lat Narewka przestanie istnie¢. Sredni wiek wynosi tutaj
46 lat i jest znacznie wyzszy od sredniego wieku w Polsce,
co swiadczy o wysokim stopniu starzenia sie naszego spo-
teczenstwa. Ponadto mamy ujemny przyrost naturalny oraz
niski stosunek liczby urodzen do liczby zgondw, znacznie
mniejszy od sredniej dla Polski. Okoto 59% mieszkancéw gmi-
ny jest w wieku produkcyjnym, co nie oznacza oczywiscie, ze

taki sam odsetek osob pracuje, 13% w przedprodukcyjnym, a
28% w poprodukcyjnym. Co mozemy zrobic¢, aby zapobiegac
tej spadkowej tendencji? - to pytanie zostawiamy otwarte.
Na razie to, co juz mozemy robi¢, to tak dbac o naszg gmine,
aby zyto nam sig lepiej, aby miodzi jej nie opuszczali, a osoby
spoza naszej gminy, a szukajgce nowych miejsc do zycia i
pracy, byly zachecone do osiedlenia sie.
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Jaki$ czas temu pan Grzegorz z Dolnego Slgska zwiedzat
naszq okolice. Walorow naszego regionu, takich jak czyste
powietrze, pigkna przyroda, cisza i spokdj, nie trzeba byto
mu reklamowad, poniewaz sam wszystko od razu zauwa-
zyt i docenit. Rodzinne korzenie siggajgce terenéw Biatorusi i
Nowosqdecczyzny, a takze rolnicze tradycje szybko zaowo-
cowaly decyzjg o nabyciu jednego z opuszczonych gospo-
darstw w naszej gminie. Pan Grzegorz wkrétce poznat kilku
sqgsiadéw, nawiqzat z nimi mite relacje i to upewnito go o
stusznosci podjetej decyzji. Gospodarstwo skiada sie z nie-
wielkiego domu, stodoty i walgcej sie juz obory. Biorgc pod
uwage swoje mozliwosci, Pan Grzegorz ocenia, iz w ciggu
5 lat uda mu sie na tyle poprawi¢ stan zabudowan, ze be-
dzie mogt tu zamieszka¢ na state. Obecnie spedza w naszej
gminie kilka miesiecy rocznie, a kazdg godzine poswigeca na
wiasnoreczne remontowanie budynkéw oraz zagospodaro-
wywanie terenu wokot nich.

Zapytany o plany na przyszios¢, Pan Grzegorz odpowia-
da, ze chciatby osigs¢ w naszej gminie na pézniejszg emery-
ture. Jednym z hobby, na ktére nie miat od dawna czasy, jest
wedkowanie. Ze wzgledu na bliskos¢ Zalewu Siemiandwka,
juz teraz cieszy sie ze spetnienia swojego marzenia o kon-
tynuowaniu tej pasji. Jako nowy mieszkaniec, Pan Grzegorz
liczy na dobrg wspodtprace i pomoc ze strony gminy w celu
realizacji swoich planéw zwigzanych ze statym osiedleniem
sie w Narewce. Zdajqc sobie sprawe z faktu, ze w gminie od

B Pan Grzegorz z odwiedzajgcq go cérkg

wielu lat ubywa mieszkancéw, pan Grzegorz cieszy sie, ze
bedzie mégt zasilic swojg osobg naszq lokalng spotecznosc.
Zywo interesuje sie naszymi sprawami i problemami, docenia
wszystkie nowe inwestycje i przejawy rozwoju naszej gminy.
Niemniej jednak, podobnie jok wszyscy pozostali mieszkahcy
Narewki, ubolewa nad ztym stanem drég powiatowych i wo-
jewddzkich przebiegajqcych przez gmine. Jak dobrze bytoby
spokojnie dojecha¢ na wieksze zakupy lub do lekarza spe-
cjalisty w Hajnéwce, albo nad Zalew Siemiandwka.

¢ Redakgja

Perspektywy rozwoju
turystyki w Gminie
Narewka - mozliwosci
i wyzwania.

Kwaterodawcy zrzeszeni w Agroturystycznym Stowarzysze-
niu Puszcza Biatowieska w Narewce uczestniczyli 19 maja br.
w wycieczce do Rezerwatu Scistego. Ich przewodnikiem byta
pani Wioletta Bondaruk ze Skupowa. Szeroko rozumiana tu-
rystyka zaczyna odgrywac coraz wiekszqg role w zyciu gospo-
darczym naszej gminy. Puszcza Biatowieska jest magnesem,
joki przycigga zaréwno turystéw indywidualnych, jak i grupy
zorganizowane.

Gmina Narewka potozona jest w pétnocnej czesci Puszczy

Biatowieskiej. Jej niewqgtpliwe walory pozostajq ciggle nieod-
kryte. Odwiedzajgcy nas turysci, na pytanie: ..co chcg zoba-
czy¢?”, zazwyczaj odpowiadajq, ze Rezerwat Pokazowy Zub-
réw, Muzeum Przyrodniczo - Le$ne, Park Patacowy, Rezerwat
Scisty oraz kilka innych, mniej znanych miejsc, potozonych w
potudniowej czgsci puszczy. Latwo jest zauwazy¢, ze wszystkie
wyzej wymienione atrakcje znajdujg sie w rejonie Biatowiezy.
Dwie drogi, Narewkowska i Zwierzyniecka, ktére w tej chwi-
li sg wytgczone z ruchu, stanowiq kluczowy element tqczqcy
Narewke z Biatowiezq. Z uwagi na odlegtos¢ ponad 40km i
fatalng nawierzchnie jezdni na odcinku od miejscowosci Zwo-
dzieckie do Narewki, mato kto jest zainteresowany przyjazdem
z Biatowiezy do Narewki trasq przez Hajndwke - zaden to
rarytas dla turysty, ktory nie chce traci¢ czasu. Inaczej wyglg-
dac bedzie sytuacja, gdy mozliwym stanie sie przejazd przez
puszcze drogg o diugosci 21 km, w miare komfortowq nawet
dla mato wytrawnych rowerzystéw. Przejazd autem z maksy-
malng predkoscig 40 km/h réwniez nie odstrasza.
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Ale pozostaje pytanie, co robi¢ w naszej gminie? Whbrew
pozorom, mamy duzo do zaoferowania, czerpigc z naszego
najwiekszego bogactwa - przyrody. Mnogosc szlakéw rowe-
rowych i pieszych uzupetnic mogg atrakcje zwigzane z historiq
i réznorodnoscig kulturowg w Narewce, Masiewie i Siemiandw-
ce. Dodatkowo posiadamy dostep do rzek i zbiornika wodne-
go. Na terenie naszej gminy dziata kilka firm zajmujgcych sie
organizacjq turystyki, ktérych wiasciciele sq licencjonowanymi

B Kwaterodawcy z Agroturystycznego Stowarzyszenia Puszcza Biatowieska
w Narewce podczas spaceru w Rezerwacie Scistym w Biatowiezy. Zrédto:
Facebook

przewodnikami po obiektach Biatowieskiego Parku Narodo-
wego. Sq to m. In.: Agencja Turystyczna CZAJKA Ludmita Zto-
bin, BIALOWIESKIE KNIEJE Wioletta Bondaruk, Biuro Turystyki
Aktywnej NES-TUR Jerzy Nesteruk.

Rozwijajgca sie baza noclegowa (agroturystyczna) zacheca
turystow do planowania kilkudniowego pobytu. Jezeli zosta-
nie poprawiona komunikacyjna dostepnos¢ Narewki, to turysci
chetniej bedq goscic w potnocnej czesci puszczy. By¢ moze,
to zattoczona Biatowieza, bedzie dla nich atrakcjg na jeden
dzien. Z drugiej strony Narewka bedzie doskonatym celem jed-
nodniowych wycieczek rowerowych dla oséb korzystajgcych
z noclegow w Biatowiezy - restauracje ..Bojarski Gosciniec”
i .Dwoér Bartnika” sg doskonatym miejscem na odpoczynek
przed drogq powrotna.

Samorzad Gminy Narewka realizujgc i wspierajgc inwesty-
cje w rozwdj turystyki pomaga kwaterodawcom w poszerza-
niu ich oferty, przyczyniajgc sie do wzrostu atrakcyjnosci naszej
gminy. Przemyslany program promocji i wspotpraca wszystkich
podmiotow zapewniq lepszy start mieszkancom, ktérzy widzqg
przyszios¢ w dziatalnosci w branzy turystycznej. Oczywistym
jest, ze nieskoordynowane inwestycje ucigzliwe dla Srodowi-
ska, gtéwnie zwigzane ze skiadowaniem i przerobkg odpa-
dow, takowy rozwdj wstrzymajg, w zwigzku z czym zadaniem
mieszkancow jest dbatos¢ o najlepszy walor, czyli naszq przy-
rode - chcemy sie niq dzieli¢ z korzyscig dla wszystkich.

& AB

WYDARZENIA

19 czerwca, w Szkole Podstawowej w Narewce, obcho-
dzono uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2018/2019.
Uczniow klasy 8 oraz 3 gimnazjum pozegnano po raz ostat-
ni. W przysztym roku bedq juz uczeszczac¢ do nowych szkot.
Za nim wszyscy rozeszli sie do swoich klas na ostatnie spo-
tkania z wychowawcami, pani Dyrektor Lilla Tarasiewicz
przedstawita krétkie podsumowanie tego, co dziato sie w
szkole przez ostatnich dziesie¢ miesiecy, po czym diugo, diu-
go rozdawano dyplomy, ksigzki i statuetki za liczne osiggnie-
cia miodziezy.

Uczniowie naszej szkoty osiqgajg wspaniate sukcesy na-
ukowe, sportowe i artystyczne. Zaréwno w szkole, w po-
wiecie, jok i na wyzszych etapach olimpiad, zawoddéw czy

konkurséw. Byto mito obserwowad, z jakg dumg odbierali
nagrody za swojq ciezkqg prace. Wyglqdali i czuli sig przy tym
wspaniale. Bezcenna byta przy tym pomoc nauczycieli. Pani
Dyrektor podziekowata takze opiekunom za trud wiozony
w wychowanie uczniéw. Rodzicom szczegdlnie uzdolnionych
pociech wreczono dyplomy. Nastepnie dyplomy i upominki
odebrali mtodzi pitkarze z LZS Narewka.

Na zakonczenie oficjalnych uroczystosci wreczone zostato
stypendium Wojta Gminy Narewka Jarostawa Gotubowskie-
go. Wajt przekazat je uczniowi wskazanemu przez Rade Pe-
dagogiczng szkoty. W tym roku otrzymata je uczennica klasy
8 Weronika Pankowska, ktéra sama wybrata forme stypen-
dium w postaci roweru. Wreczenie tego stypendium stanowi
realizacje jednego z celéw przedstawionych w programie
wyborczym éwczesnego kandydata, a obecnie wajta. Zgod-
nie z programowym zatozeniem, zostato ono ufundowane z
jego $rodkéw prywatnych.

B Uroczyste odspiewanie hymnu narodowego
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Po wspdlnej uroczystosci, na moment zrobito sie w szkole
bardzo gtosno i ruchliwie, ale po chwili nastata cisza, kté-
ra potrwa az do wrzesnia. Zyczymy wszystkim wspaniatego
wypoczynku letniego, aby z nowq energiq i zapatem do pra-
cy rozpoczqc¢ kolejny rok. Do zobaczenial

¢  Redakcja

B Wspaniale prezentujqcy sie abiturienci naszej szkoty

B Rower ufundowany przez Wéjta Jarostawa Gotubowskiego w ramach
stypendium

B Liczne dyplomy uczniom i rodzicom wreczat mdz.in. pan Wéjt

B  Pani Dyrektor zegna uczniéw

B Upominki i dyplomy dla pitkarzy z LZS Narewka
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Festyn na ,,Dzienh Dziecka
i Rodziny”.

Z inicjatywy Rady Rodzicéw dziatajgcej w Szkole Podsta-
wowej w Narewce i dzigki wsparciu finansowemu pocho-
dzgcemu z funduszy Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz funduszy Rady Rodzicéw, w dniu
9 czerwca br., zorganizowano festyn z okazji ..Dnia Dziec-
ka i Rodziny”. Dzieci i mtodziez mogli skorzysta¢ z mnéstwa
atrakeji, pogoda idealnie dopisata, wszystko przebiegio
bardzo sprawnie i bezpiecznie, a zadowolenie uczestnikow
siegneto zenitu. Z zabawy skorzystato minimum 600 oséb. Z
Radg Rodzicéw wspdtoracowata Pani Dyrektor szkoty, na-
uczyciele i obstuga szkoty, rodzice i sami uczniowie.

Na terenie szkoty i wokdt nigj, zrobito sie bardzo koloro-
wo, a z gtodnikéw poptyneta muzyka. Poszczegoline klasy
wystawity stoiska tematyczne, ze zdrowq zywnosciq i stod-
kosciami. Stoiska te wzigly udziat w konkursie na najciekaw-
szq prezentacje. Swoje punkty otworzyly jednostki takie jak
Straz Graniczna, Straz Wiezienna, Ochotnicza Straz Pozarna
w Siemianéwce i Nadlesnictwo Browsk. Rada Rodzicow wy-
najeta takze kilka firm, ktére przygotowaty kolejne atrakcje:
dmuchany plac zabaw z gigantyczng zjezdzalnig, malowa-
nie twarzy i skrecanie balonikéw, animacje, banki mydlane,
wate cukrowq, pop-corn, lody, soki i koktajle ze $wiezych
owocow, kietbaski z grilla. Zaprezentowaty sie grupy tanecz-

ne, byly zawody sportowe i konkursy oraz mnéstwo dyplo-
mow, nagréd i podzigkowanh.

Dzieci i miodziez, a takze rodzice i pozostali organizato-
rzy, swietnie sie bawili, a usmiechnigete buzie byty najlepszq
nagrodq za prace wlozong w przygotowania. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy wiqgczyli sie do pracy, a czytelnikéw zapra-
szamy do obejrzenia foto-relacji, znajdujacej sie w srodku
niniejszego wydania ,,Nad Narewkq".

¢ Redakga

B Tyle atrakdji dla dzieci jeszcze nie byto

Wielkie wiosenne
porzadki w gminie
Narewka.

WIOSENNA AKCJA W SKUPOWIE.

B Grupa ze Skupowa

Zima odeszia na dobre, po $niegu nie zostat nawet najmnieyj-
szy $lad. Pierwsze przylecioly zurawie. O Swicie, wieszczg nowy
poczagtek swoim radosnym klangorem. Bociany porzqdkujq
gniazda. Natura budzi sie do zycia. Stoneczne i coraz diuzsze dni
nastrajajg do spacerdw, podczas ktdrych widzimy, niestety, jok
ludzie traktujq otoczenie - wzdiuz drog lezy ogromna ilos¢ smieci.
Mieszkancy Skupowa postanowili zmieni¢ taki stan rzeczy. W so-
bote 30. marca o godzinie 11 wszyscy, ktérzy mieli czas, zebrdli sie
przy swietlicy wiejskiej na akdji sprzgtania naszej matej ojczyzny.
Po wydaniu workéw i rekawiczek, zorganizowanq grupgq, rozpo-
czeli porzadkowanie okolicy. Oczyszczone zostaly gtéwne ciqgi
komunikacyjne - wigczajge w to odcinek drogi wojewodzkiej 687.

Wejt Gminy Narewka, pan Jarostaw Gotubowski, zorgani-
zowat odbior zgromadzonych workéw ze smieciami. Powodem
do szczegdlng) dumy bylo zaangazowanie sie najmiodszego
pokolenia. Dzieciaki miaty niespozytg energie, co chwila odkry-
wajgc nowe ,,$Smieciowe wyzwania”. Po akcji odbylo sie ognisko
z kietbaskami. ,, Trash challange™ Skupowo okazat sie sukcesem.
Pozdrawiomy pozostate miejscowosci naszej gminy.

B Grupa ze Skupowa zbierajgca $mieci po obu stronach drogi wjazdowej.

Co to znaczy ..trash challenge™? Jest to akdja, ktéra opano-
wala Internet i rozprzestrzenia sie jok wirus. Ludzie na catym
Swiecie zbierajq $mieci i publikujg w mediach spotecznosciowych
zdjecia ,przed” i..p0” sprzqtaniu w swoim najblizszym otoczeniu,
by dac dobry przykiad innym. W wiosennych miesigcach, kiedy
spod $niegu wychodzq wszystkie zalegajgce odpady, ludzie za-
bierajq sie do wspdlnej pracy. Pojecie ..trash challenge™ tluma-
czone wprost, oznacza .. wyzwanie $mieciowe” i dotyczy zazwy-
czaj lokalnych spotecznosdi, ktére dzielg sie wspdlng pacjg, stajac
sie trendem popularnym szczegdlnie wéréd nastolatkow.

V AB
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LEWKOWO STARE TAKZE AKTYWNE.

W élad za Skupowem, do pozytecznej akcji, wigczyli sie
mieszkancy Lewkowa Starego. Posprzgtano ok. 1,5km poboczy
po obu stronach drogi powiatowej. Punktem startowym byta
swietlica wigjska, a pracowita grupa, pod przewodnictwem
pana sottysa, przemieszczata sie w kierunku Eliaszuk tak diugo,
dopoki nie zaczelo padac. Niestety deszcz skrécit czas pracy.
Pomimo tego zebrano ponad 20 duzych workéw odpadow.
Nastepnie, podobnie jok miato to miejsce w Skupowie, worki
zostaty odebrane przez gmine i przekazane do firmy PUK z
Hajnowki.

¢  Redakga

B Plakat z akcji majowej

WIOSENNE SPRZATANIE PUSZCZY BIALOWIESKIEJ

W dniu 11 maja br. Stowarzyszenie Puszczykow Glos, przy
wspotudziale puszczanskich gmin Narewka, Biatowieza i Haj-
néwka, Nadlesnictw Browsk, Biatowieza i Hajndwka, Bictowie-
skiego Parku Narodowego, uczniow Technikum Lesnego w
Biatowiezy oraz Szkédt Podstawowych w Narewce, Biatowiezy
i Dubinach, Placowek Strazy Granicznej w Narewce i Biatowie-
zy oraz firmy PUK Hajnéwka Sp. z o.0. zorganizowalo akcje
.Wiosennego sprzqgtania Puszczy Biatowieskiej”. Nasze dziata-
nia obejmowaty swoim zakresem trzy gminy: Narewke, Biato-
wieze i Hajnowke i polegaly na wyprawie z przewodnikami po
Puszczy Biatowieskiej oraz uprzqtnieciu szlakéw turystycznych,
miejsc atrakcyjnych turystycznie oraz poboczy drég potozonych
w Puszczy Biatowieskiej.

Chcielismy tym samym przekaza¢ wiedze na temat gospo-
darki odpadami oraz ich wptywu na srodowisko przyrodnicze.
W akgji udziat wzigto okoto 150 osdb, ktére na 10 trasach Ii-
czqcych tgcznie blisko 50 km zebrato kilkadziesigt workéw od-
paddw. Nie ukrywamy, Zze celem akdji byta réwniez integracja
spotecznosci mieszkancow Puszczy Biatowieskiej. Wspdlnie
chcielismy zrobi¢ cos fajnego i pozytywnego, bez wzgledu na
przekonania dotyczqce przysziosci Puszczy Biatowieskiej. Kulmi-
nacjq tej akdji byty zorganizowane w trzech gminach ogniska z
kietbaskami. Catos¢ nie wysziaby tak dobrze bez udziatu spon-
soréw i darczyncow. Z gminy Narewka sq to BS Bransk O/
Narewka, Bojarski Gosciniec oraz Dwor Bartnika. Pomogli nam
réwniez, miedzy innymi: Hotel Zubréwka, Hotel Biatowieski, Re-
stauracja Pokusa, Bistro Babushka, Hermes oraz wielu innych,
ktérym serdecznie dzigkujemy.

Ponadto pragniemy wstepnie poinformowac, ze planujemy
powtdrzyc¢ podobng akcje na koniec wrzesnia tego roku. Wy-
patrujcie plakatow i dotgczcie do nas (fot.: plakat z akgji ma-
jowej).

¢4 Wiola Boftryk

MIKLASZEWO TEZ SIE PRZYLACZYLO.

Za przyktadem Skupowa oraz styszqc o zblizajgce] sie akdji
Stowarzyszenia Puszczykéw Glos, sotectwo Miktaszewo przytg-
czylo si¢ do dziatania. 11 maja grupa miodziezy wraz z opieku-
nami zebrata sie na przystanku autobusowym w centrum wsi.
Misjg na ten dzien byto, w pierwszej kolejnosci, posprzagtanie po-
boczy drogi powiatowej 15661 tgczgcej Narewke z Siemiandwka.
To zadanie wymagato asysty funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
poniewaz jest to bardzo niebezpieczny odcinek trasy. Zebranie
Smieci po obu stronach jezdni zajeto okoto 3 godzin. Petne wor-
ki zostaty przewiezione pod $wietlice, by stamtqd trafi¢ do PUK
Hajnowka Sp. z o.0. W trakcie akgji, spontanicznie, ogtoszono
konkurs na najémieszniejszy przedmiot znaleziony wéréd smieci.
Zwyciezca rozbawit nas do tez, dle co to konkretnie znalozt,
niech pozostanie stodkqg tajemnicg uczestnikéw. Po pracy mto-
dziez skorzystala z zaproszenia Stowarzyszenia Puszczykow
Glos i przylgczyla sie do ogniska, ktdre odbyto sie w migjscu
udostepnionym przez Nadlesnictwo Browsk. Tam spotkali sie
wszyscy uczestnicy poszczegdlnych akcji porzgdkowych prze-
chwalajac sie, ktéra grupa zebrata wiecej smieci.

$  PT

B Po wspdinej akgji
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Goscie z Bialorusi w
Narewce.

Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego z Biategostoku
zorganizowata, juz po raz kolejny, wizyte studyjng w ramach
programu MOST, ktéry ma na celu zaciesnianie wiezi pomie-
dzy Bialorusiq a Polskg. Tym razem temat wizyty brzmiat:
..Polsko-biatoruski MOST kulturowy, czyli uniwersalny jezyk
sztuki”. W ramach projektu, zaproszone byly dwa biatoru-
skie zespoly ludowe: Narodowy Teatr Muzyczny ..Nadezh-
da” oraz zespdt ,,Volnitsa™” z Domu Kultury w Kotodziszczach.
Zespoly te przyjechaty z Minska i przebywaly w Polsce w
dniach 20-24 maja br.

Pierwszego dnia goscie z Biatorusi spotkali sie z Dyrek-
torem Wojewodzkiego Osrodka Animadji Kultury w Biatym-
stoku, panem Cezarym Mielko. Dyrektor przedstawit ze-
spotom dziatalnos¢ kierowanej przez siebie instytucji oraz
opowiedziat o organizowanych festiwalach i mozliwosciach
nawiqzania wspotpracy. Kolejnego dnia goscie udali sie do
Hajnowskiego Domu Kultury, gdzie spotkali sie z zespotami
muzycznymi, ktére byty uczestnikami Ogoélnopolskiego Festi-
walu Piosenki Biatoruskiej, a nastepnie do Biatowiezy, gdzie
zapoznali sie z zespotem folklorystycznym ,.Ruczajok”. Dzieki
uprzejmosci Suwalskiego Osrodka Kultury, uczestnicy spo-
tkali sie z artystami z zespotu ..Suwalszczyzna”, a w Biatym-
stoku uczestniczyli w probie chéru i zespotu , Kurpie Zielone™.
W Dubiczach Cerkiewnych zespoty z Biatorusi takze wymieni-
ty doswiadczenia z lokalnymi zespotami ludowymi.

Ostatniego dnia, tj. 24 maja br., biatoruscy artysci mieli
okazje spotkac sie z zespotem folklorystycznym ,.Narewczan-
ki z naszej gminy. Gosciliémy ich w Galerii im. Tamary Soto-
niewicz. Delegacja przyjechata do nas w towarzystwie pani
Allicji Orzechowskiej, doradcy przedsiebiorczosci z PFRR w
Hajnéwce. W spotkaniu uczestniczyt Wéjt Gminy Narewka
Jarostaw Gotubowski, Przewodniczgcy Rady Gminy pan
Anatol Romanczuk oraz Wiceprzewodniczgca pani Agniesz-

ka Gieryng. Miejscowy resort kultury reprezentowany byt
przez paniq Heleng Rejent - dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Narewce oraz czionkéw zespotu ,.Narewczanki”
z panem Piotrem Skiepko - kierownikiem zespotu. Grupa
zwiedzita Galerie oraz GOK w Narewce. Wstepnie wyrazono
wspolng chec¢ wspotpracy poprzez uczestnictwo w impre-
zach artystycznych. Wizyta w Narewce, jak i caty program
MOST, zapewnity mase niezapomnianych wrazen naszym
gosciom zza wschodniej granicy oraz daty podstawy do na-
wigzania dalszej wspotpracy.

Szczegdty dotyczqce wizyty zostaty opisane na stronie in-
ternetowej prowadzonej przez Podlaskg Fundacje Rozwoju
Regionalnego oraz na portalu spotecznosciowym prezentu-
jacy wydarzenia i informacje na temat Galerii im. Tamary
Sotoniewicz. Serdecznie zachecamy do zaglgdania na pro-
fil Galerii prowadzony przez panig Katarzyne Bielawskg, jej
opiekunke. Wystarczy wpisac¢ w wyszukiwarke Facebook ha-
sto: ..Galeria Narewka". Zapraszamy!

#  Redakcja

B Delegacja z Biatorusi w Galerii im. Tamary Sofoniewicz

Pierwszy od lat festyn w
Ochrymach.

16 czerwca br., to jest w niedziele, po potudniu, we wsi
Ochrymy (gmina Narewka) rozbrzmiewata muzyka. Byty to
przewaznie rytmiczne, taneczne melodie. Echo niosto je dale-
ko po wsi i pobliskim lesie Puszczy Biatowieskiej. W przeded-
niu imprezy, na wolnym placu, postawiono przewozng scene
i stqd ptyneta muzyka. W tej wsi, nigdy dotad, nie urzgdzano
festynow. Ten byt pierwszy. Inicjatorem organizacji festynu
byto Muzeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej w Hajnowce, a
pomocq stuzyt Gminny Osrodek Kultury w Narewce oraz pan
Pawet Niescieruk, radny gminy Narewka i jednoczesnie sottys
Ochrym.

Nasz festyn byt trzecim festynem tegorocznej, Xl edycji
cyklu "I tam zywuc ludzi”, ktorych organizatorem jest wspo-
mniane Muzeum. W catej historii projektu odbylo sie ich juz
ponad 60, co oznacza, ze mieszkancy ponad szesédziesigciu
matych miejscowosci Podlasia, mieli swoje $wieto z zywqg bia-
toruskg muzykq i tancami. Od 10 lat organizatorzy wedrujg
po Podlasiu, by propagowac unikatowq kulture biatoruska.
Festyny odbywajq sie w najmniejszych i coraz bardziej wy-

ludniajgcych sie wsiach i miasteczkach Biatostocczyzny. Przez
cate lato w plenerze, a takze jeszcze jesienig w $wietlicach,
mozna bedzie ustysze¢ znane biatoruskie zespoty instrumen-
talno - wokalne m.in.: Art. Pronar, Dawid Szymczuk Band,
Metro i inne. Wystgpiq takze zespoty ludowe, szczegdlnie
bliskie mieszkancom danej gminy. W tym roku, we wsiach
powiatu hajnowskiego, zaplanowanych jest pie¢ festyndw.
Do chwili obecnej odbyly sie juz trzy z nich.

B Folklorystyczny zespdt,,Narewczanki”
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W Ochrymach, zebranych licznie mieszkahcow powitat
Weéjt Gminy Narewka Jarostaw Gotubowski. Podzigkowat
Dyrektorowi Muzeum za inicjatywe i zyczyt wszystkim mitych
wrazeh oraz przyjemnego spedzenia wolnego czasu. Wies
Ochrymy jest bardzo mata i mieszka w niej obecnie okoto
70-80 oséb - tak méwiq mieszkancy. Z oficjalnych danych
statystycznych, pochodzqcych z roku 2011 (nie ma pdzniej-
szych uaktualnier) dowiadujemy sie, ze woéwczas byto ich
jeszcze 133. Przez niecatq dekade, niestety ubyto az okoto
potowy mieszkancéw Ochrym. Tym bardziej festyn stanowit
duzq atrakcje, nie tylko za sprawqg zorganizowanej zabawy,
ale takze z powodu licznego przybycia znajomych i gosci
spoza sotectwa, gminy, czy powiatu. Czes¢ oséb przyjechato
z Biatowiezy, Bielska Podlaskiego, a nawet z Biategostoku.
W sumie zebrato sie ponad 300 osdb, co bylo niematym
zaskoczeniem, nawet dla organizatoréw. Skqd to wiemy?
Otoz sottys przygotowat poczestunek, jak przypuszczat dla
wszystkich uczestnikéw festynu, w ilosci 170 sztuk lodéw.
Niestety, nie kazdy mégt ich sprébowad. Sytuacja pokazata
nam, ze mieszkancy gminy Narewka, co raz chetniej korzy-
stajg z takich imprez. Potwierdza to takze, rekordowa (po-
nad 600 oséb) frekwencja na wczesniejszym festynie zorga-

@ Stoisko z rekodzietem i literaturq biatoruskq

B Nie wszyscy miescili sie na taweczkach

nizowanym z inicjotywy Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej
w Narewce z okazji ..Dnia Dziecka i Rodziny”. Mieszkancy
naszej gminy lubiq sie spotykac i spedzac razem czas.

Podczas festynu w Ochrymach na scenie wystgpity ko-
lejno zespoty wokalno - muzyczne: folklorystyczny zespét z
Narewki ,.Narewczanki”, mtodziezowe zespoly: z Hajnow-
ki ..Metro” i “Niemoralna Propozycja” oraz z Biategostoku
“Axel”. W przerwach koncertu, konferansjerka pani Mariola
German-Pietruczuk, przeprowadzita konkursy dia widowni.
Dwoch lokalnych poetow czytato swoje wiersze. Podczas
trwania festynu mozna byto takze kupi¢ ksigzki biatoruskich
pisarzy, ptyty z nagraniami piosenek koncertujgcych zespo-
tow i pamiqtki regionalne. Wszystko to byto wystawione na
stoisku patronackim Muzeum, a tuz obok znajdowato sie
stoisko Lokalnej Grupy Dziatania z nowymi folderami zawie-
rajgcymi informacje o atrakcjach regionu. Panie z LGD roz-
dawaty dzieciom kolorowe balony.

O godzinie 20-tej rozpoczeta sie zabawa taneczna. Wie-
czér byt cieply i przyjemny.

¢ Jan Cietuszecki

Festyn w Masiewie
Starym.

Dzieki staraniom Sottysa Masiewa Starego Dawida Wierz-
bickiego, Urzedu Gminy oraz Gminnego Osrodka Kultury w
gminie Narewka odbyt sie, kolejny w tym sezonie, festyn. Tym
razem byt to festyn na Sw. Onufrego. Nie zabrakio muzy-
ki, a wystqpity az trzy zespoty: wokalny zespét ,.Omorfos” z
Siemiatycz (o ktérym napiszemy wiecej w kolejnym numerze
.Nad Narewkq"), dobrze znany mieszkancom gminy Narew-
ka zespot ludowy ..Cegietki oraz disco polowy zespét z Biate-
gostoku ,.As”. Na impreze przybylo co najmniej 260 osob, w
tym wiele spoza Masiewa Starego. Byto bardzo mito spotkac
wsréd nich tych, ktorzy wyjechali stgd wiele lat temu. Z no-
stalgiq wspominali oni dawne czasy, a miejscowi zachecali
do powrotu w rodzinne strony.

Gosci powitat Wojt Gminy Narewka Jarostaw Gotubowski,
ktory zyczyt dobrej zabawy. | tak tez byto. Po wystuchaniu
koncertéw dwdch pierwszych zespotdw, publicznos¢ zostata
zachecona do tanca przez energicznego soliste grupy ..As”.

Dzieci mogly zakupi¢ zabawki na straganiku. Dziekujemy
wszystkim zaangazowanym w przygotowania.

¢  Redakcja

B .lkona i figura przedstawiajqce Swietego Onufrego” - zrédio: Wikipedia

g Y nr 109/2 15



Dzien Dziecka i Rodziny w Narewce 2019



B Poczqtek festynu, jeszcze niewielu gosci

B Meska czes¢ zespolu ..Cegietki”

B W czasie pierwszych minut festynu szybko przybywato gosci

B Do tarica poderwat nas zespdt disco polo z Biategostoku As

B Jak na festyn z odpustem przystato - mozna byto zakupic réznosci

B Kolejne atrakcje festynu zapowiadata pani Anna Stulgis

B Najlepsza zabawa - jak zwykle pod koniec imprezy

B Zespst Omorfos z Siemiatycz
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KACIK SENIORA
EMERYCI WCIAZ AKTYWNI.

Tak jest w gminie Narewka. Obecnie emerycka organizacja liczy
160 oséb. Zarzqd Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow
i Inwalidéw w Narewce pracuje pod kierunkiem przewodniczgcej
pani Jadwigi Karpiuk. Ludzie w starszym wieku poszukujg towarzy-
stwa, gdyz dokucza im samotnosc.

Czionkowie zwigzku wychodzq naprzeciw takiej potrzebie. Kaz-
dego roku, w maju lub w czerwcu, organizujq imprezy m. in. z okazji
Dnia Inwalidy. W tym roku taka impreza odbyta sie 5 czerwca w
Gminnym Osrodku Kultury. W sali kinowej osrodka, uczniowie miej-
scowej szkoty wystqpili z programem artystycznym. Przyszli z na-
uczycielkg, panig Lidig Skiepko. Mito byto postuchac ich wystepow.
Byly piekne deklamacje, muzyka - grali dwaj akordeonisci i Spiew.

Z pogadankg o zagrozeniach ze strony oszustéw wystgpit kie-
rownik miejscowej placowki policji. Warto byto dowiedzie¢ sig, jak
nie da¢ sie nabrac na rozmaite sztuczki oszukancow, na rézne ma-
chlojki i szwindle.

Czes¢ niedficjaina odbyta sie przy stodkim poczestunku w mniej-
szym i przytulnym pomieszczeniu. Byt czas na pogaduszki i wspo-
mnienia w zyczliwym gronie. Panowata mita i serdeczna atmosfera.
Przewodniczgca Zarzgdu Rejonowego PZERil poinformowata ze-
branych o zaplanowanych w najblizszym czasie imprezach kultu-
ralno-rozrywkowych i wycieczkach krajoznawczych oraz zaprosita
do udziatu w nich.

¢ Jan Cieluszecki

B Czesc artystyczna zaprezentowana przez uczniéw szkoly podstawowey |
gimnazjum w Narewce spotkata sie z serdecznym przyjeciem, wiec publicznos¢
nie zatowata wykonawcom serdecznych braw, fot. Jan Cietuszecki

WYCIECZKA NA BIALORUS.

W drugim kwartale 2019 roku dziatania O/R PZERil w Narew-
ce, skoncentrowaly sie wokoét dwdch waznych wydarzenh. Pierw-
szym byia jednodniowa wycieczka na Biatorus w dniu 11 maja,
drugim spotkanie z okazji Dnia Oséb Niepetnosprawnych.

Wycieczka, jak mi wiadomo, zapisata sie w odbiorze uczestni-
kéw szczegdlnie mito, gdyz dostarczyta wiele ciekawych wrazen,
spostrzezen i stanowita wspaniatg odskocznie od codziennosci.
Obraz zwiedzanych terendw Biatorusi - Wysokie, Pruzana, Ruza-

na, Kamieniec Litewski o wiosennej porze roku, to m.in.:

tany kwitngcych rzepakow,

starannie zagospodarowane pola, tak ze nie wida¢ tam nie-
uzytkow,

- mijane tu i éwdzie osiedla agrarne ze zgrabnymi domkami
jednorodzinnymi, ktére majq zacheci¢ (nawet mieszczuchow)
do pracy w rolnictwie,

- oraz ciggnqce sie kilometrami kwitngce bzy w pasie przy-
droznej zieleni.

- To réwniez ciekawe zabytki historyczne na trasie wycieczki
np.:

- odrestaurowany juz czesciowo patac Sapiehéw w Ruzanie,

- zabytkowy dworek z parkiem w Pruzanie,

- wieza obronna z XIll w. w Kamiehcu Litewskim, ktérej nawet
znaczny uptyw czasu nadwerezy¢ nie jest w stanie, z uwagi
na zastosowany ongis materiat budowlany i spoiwo (wapno,
krew dzikich zwierzat i jojka).

A takze obiekty wspoétczesne, jok Sanatorium Ruzanskie ma-
lowniczo usytuowane w sercu lasu, nad wielkim jeziorem, gdzie
nasza grupa zatrzymata sie na obiad. Finatowi wycieczki towa-
rzyszyly, tak jak wczesnigj (bo byta to juz trzecia wyprawa se-
nioréw na Biatorus), emocje zwigzane z odprawg paszportowq,
kontrolg bagazy, a potem pdiny powrét do Narewki, ktorg po
dtugim okresie suszy, nawiedzit tego dnia obfity deszcz, wiec wio-
senne powietrze emanowato swiezosciq i zapachem kwiatow.

#  Jadwiga Karpiuk

B Zabytkowa wieza obronna w Kamiericu litewskim wzniesiona w pofowie
XIll w. Dzieki odpowiednio zastosowanym materiatom budowlanym i sktadnikom
spoiwa (wapn jajka i krew dzikich zwierzqt) nie nadwyrezyt jej czas i w dobrym
stanie moze przetrwac kolejne 700 lat - poinformowata nas przewodniczka.
Obiekt potozony jest na wzgdrzu nad rzekq Lesna, ma wysokos¢ 6 kondygnadji,
fot. Halina Bondaruk
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B Fragment zespolu patacowego w Ruzanie, z odrestaurowanq kordegardq,
w ktorej miesci sie obecnie muzeum, fot. Halina Bondaruk

B Na zdjeciu czes¢ uczestnikoéw wycieczki w towarzystwie pracownikéw
muzeum (osoby w dawnych strojach szlacheckich), ktérzy powitali naszq
grupe uroczyscie, przy dzwiekach nastrojowej muzyki dworskiej, fot. Halina
Bondaruk

B Znaczna czes¢ zamku Sapiehdw czeka jeszcze na prace remontowe, fot. Halina Bondaruk

B Sanatorium ,,Ruzanski” w odlegtosci kilku km od Ruzany, usytuowane jest
w malowniczej scenerii lasu sosnowego i jeziora. Obiekt cieszy sie duzym
zainteresowaniem kuracjuszy z uwagi na rodzaj i jakos¢ swiadczonych ustug

DZIEN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

Drugie dziatanie odbyto sie 5 czerwca z okazji Swiatowe-
go Dnia Osdb Niepetnosprawnych.

W roku biezgcym, obchodom przyswiecato hasto: ..Nie-
petnosprawni - rézne potrzeby i rowne prawa’”. Na program
spotkania zlozyty sie wymienione zagadnienia:

1. Czes¢ artystyczna w wykonaniu kilkunastoosobowej
grupy ucznidw Szkoly Podstawowej i Gimnazjum w
Narewce.

2. Pogadanka pt. ,.Nie dajmy sie oszukac™.

3. Informacje biezgce o dziatalnosci O/R PZERil w Na-
rewce.

. Wystgpienia okolicznosciowe.

5. Porady na temat zdrowia.
6. Spotkanie integracyjne przy herbatce.

Na spotkanie przybyto okoto 40 osdéb, w tym:

» goscie honorowi zaproszeni do udziatu w spotkaniu, re-
prezentujgcy poszczegdlne placéwki i instytucje z rejonu
Gminy wspotpracujgce z tutejszym zwigzkiem emerytow,

» przedstawiciele samorzgdu gminnego bedqgcy cztonka-
mi PZERil,

» oraz seniorzy, rencisci i inwalidzi, bo do nich to spotkanie
byto adresowane.

Sympatyczna czes¢ artystyczna w formie montazu stow-
no-muzycznego przygotowana pod kierunkiem nauczyciel-
ki pani Lidii Skiepko dotyczyta gtéwnie tematyki wiosennej i
Dnia Matki. Urozmaicit jg popis solowy ucznia Marcina Bajko,
ktory wykonat na akordeonie kilka znanych i popularnych
utwordéw. W inscenizacji wyrdzniat sie natomiast Damian An-
cutko w roli harcerza. Uczestnicy spotkania nagrodzili wyko-
nawcoéw serdecznymi, zastuzonymi brawami, a organizatorzy
spotkania (PZERIl), podzigkowali za prezentacje stodyczami.

Pogadanke na temat zachowania ostroznosci i czujnosci
w kontaktach bezposrednich i telefonicznych z osobami ob-
cymi wygtosit kierownik Posterunku Policji w Narewce pan
Marek Borowski. Byto to wystgpienie pouczajgce i potrzeb-
ne, gdyz mimo nagtosnienia problemu oszustw w srodkach
masowego przekazu, w dalszym ciggu, w $rodowisku osob
starszych, tatwowiernych i naiwnych nie brakuje.
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Informacje o biezqcych dziataniach tutejszego zwigzku
emerytéw przedstawita przewodniczqcy oddziatu Jadwiga
Karpiuk. Odczytata takze pismo z Zarzgdu Gtéwnego PZERIl
w Warszawie w sprawie tegorocznych obchodéw Swiatowe-
go Dnia Oséb Niepetnosprawnych podkreslajgce min. role i
obowigzki wiadz panstwowych i samorzgdowych w tworze-
niu warunkéw umozliwiajgcych osobom niepetnosprawnym
aktywne zycie. Zyczenia zdrowia | pomyélnosci zlozyli uczest-
nikom spotkania goscie honorowi:

» sekretarz Urzedu Gminy Jan Chomczuk w imieniu wia-

snym i woéjta gminy Jarostawa Gotubowskiego,

» kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Elzbie-

ta Potoniec,

» dyrektor Gminnego Osrodka Kultury Helena Rejent,

» oraz kierownik Posterunku Policji w Narewce Marek Bo-

rowski.

Sympatyczny przebieg miato rowniez spotkanie integro-
cyjne przy herbatce. Podczas degustacji ciast, owocdw i
stodyczy przewodniczqca przedstawita porady na temat
zdrowia ujmujgce przykazania Instytutu Zywnosci i Zywienia
odnosnie:

» wiasciwego odzywiania,

» nawadniania organizmu,

» wyeliminowania alkoholu i papieroséw,

» aktywnosci umystowe] i umiarkowanej aktywnosci fizycz-

nej,

» rozwijania pasji i zainteresowan,

» podtrzymywania kontaktéw miedzyludzkich.

» UWAGA! do stosowania na co dzieh.

Impreza przebiegata w mitej atmosferze. Byta rados¢ ze
spotkania z dawno nie widzianymi znajomymi, ciekawe roz-
mowy, zabawa z fantami oraz wspomnienia o imprezach
organizowanych w latach minionych i ich uczestnikach. Po-
czestunek zostat zrealizowany w ramach érodkéw z Urzedu
Gminy (Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych) przeznaczonych na realizacje dziatan profilaktyki
alkoholowsj, za co serdecznie dziekujemy.

W roku biezgcym nasz O/R bedzie realizowat w ramach
wybranych imprez lub spotkan kameralnych program profi-
laktyki alkoholowe] pod hastem: ,.Kto alkoholu nie naduzywa,
dla tego staros¢ taskawsza bywa”. Dziekujemy serdecznie
wszystkim osobom i podmiotom, ktére przyczynity sie do or-
ganizacji spotkania i wzbogacenia jego programu.

¢ Jadwiga Karpiuk

KOMUNIKAT

W dniu 24 lipca br. odbedzie sig jednodniowa wycieczka
szlakiem atrakcji Podlasia obejmujgca m.in. zwiedzanie nizej
wymienionych miejsc i obiektow:

» Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcy,

» krotki pobyt na kwaterze w Bujance (hodowla alpak,

spotkanie przy ognisku lub grillu),

» Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwodach.

W miare mozliwosci zaplanowane bedq réowniez inne
atrakcje. Zgtoszenia i wptaty przyjmujemy do 18 lipca br. w
biurze naszego Zarzgdu w budynku GOK w Narewce. Za-
praszamy serdecznie do udziatu w naszych imprezach. Nie
bqgdz sam, przyjdz do nas! Razem bedzie weselej!

#"  Z emeryckim pozdrowieniem,
Jadwiga Karpiuk

NASI ARTYSCI

SUKCES PANA ROMANA MALINOWSKIEGO Z NAREWKI.

Od 11 stycznia do 8 lutego br. mieszkancy wojewodz-
twa podlaskiego oddawali swoje gtosy w pierwszym etapie
wielkiego plebiscytu ,,Osobowosé Roku” wybierajgc osoby,
ktore w mijajgcym, 2018 roku, wyrdznity sie szczegdlnymi
dziataniami w réznych dziedzinach i znaczgco zastuzyly sie
dla lokalnej spotecznosci. Glosowanie prowadzone bylo w
czterech kategoriach: kultura, dziatalno$¢ spoteczna i cha-
rytatywna, samorzqgdnosc i spotecznos¢ lokalna oraz biznes.
Laureatéw wybrano osobno w Biatymstoku, tomzy i Suwat-
kach oraz w kazdym powiecie wojewoddztwa podlaskiego.

Z naszej gminy, jednym z kandydatéw w kategorii kultu-
ra, byt pan Roman Malinowski. Kandydatéw do zaszczyt-
nego tytutu nominowata redakcyjna kapituta pod przewod-
nictwem redaktora naczelnego "Gazety Wspoiczesnej” i
"Kuriera Porannego™ pana Jarostawa Jablonskiego, ktora
uwzglednita takze propozycje od czytelnikow. Plebiscyt jest
wyrazem misji, jokg petnig oba wymienione czasopisma, a
jest niq prezentowanie, zaréwno na famach pism, jak i w In-
ternecie, oséb zaangazowanych w zycie lokalnych spotecz-
nosci. Natomiast laureatéw wybierajq czytelnicy.

Laureaci pierwszego etapu w kazdym miescie i powie-
cie wzieli udziat w wojewddzkim finale. Glosowanie w finale
rozpoczeto sie 12 i trwato do 22 lutego. Zwyciezcy zdobyli
dodatkowe statuetki, dyplomy oraz nagrody.

Wszystkie glosowania sq juz zakonczone, a statuetki i na-
grody rozdane. Jest nam bardzo mito poinformowag, ze pan
Roman zdobyt 1 miejsce w powiecie hajnowskim (dzieki 50
gtosom) oraz 10 miejsce w wojewddztwie podlaskim (dzigki
110 gtosom). Wszystkim gtosujgcym serdecznie dziekujemy!

Bedaqc juz na emeryturze, artysta tworzy wierne makiety
podlaskich budynkéw, w tym m. in. nieistniejgcego juz patacu
carskiego, jaki znajdowat sie w Biclowiezy. Swoje makiety
wykonuje z mistrzowskqg precyzjqg, a przy tym jest przemitq i
skromng osobq. Zapewne z tej wiasnie przyczyny, dopiero
teraz, dowiedzielismy sie o jego sukcesie.

Pragniemy niniejszym ziozy¢ serdeczne gratulacje panu
Romanowi i zyczy¢ jeszcze wielu pomystow na kolejne reali-
zacje oraz sity do ich wykonania.

¢ Redakgja

® Pan Roman Malinowski ze statuetkg
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B Pan Roman Malinowski w towarzystwie dyrektora Muzeum i Osrodka Kultury
Biatoruskiej w Hajnéwce pana Tomasza Tichoniuka przy makiecie patacu
carskiego

Nasi poeci wsrod
laureatow.

W Biatymstoku odbylo sie¢ podsumowanie Ogdlnopol-
skiego Konkursu Biatoruskiej Poezji i Prozy ..Debiut”. Po raz
21. zorganizowata go Redakcja tygodnika ..Niwa™ i Zwigzek
Biatoruski w Polsce. Wzieto w nim udziat 57 ucznidw szkdt
podstawowych i gimnazjéw oraz 19 oséb dorostych. Wiersze
i opowiadania oceniato miedzynarodowe jury.

Laureatkami konkursu sq m. in. dwie uczennice Szkoty
Podstawowej w Narewce: Ewa Barszczewska (zajeta Il miej-
sce) i Natalka Kindziuk (Il miejsce). Ewa dojezdza do szkoty z
Bondar, a Natalka - z Eliaszuk.

W kategorii osob dorostych lll miejsce za wiersze przyzna-
no Mikotajowi Woronieckiemu z Olchéwki. Ma on w swoim
dorobku pigkny zbiorek poez;i.

$  C

B Pan Mikolaj Woroniecki z Olchdwki

B Melisa lekasrska fac. Melissa Officinalis

SKUP ZIOL W SEZONIE LETNIM.

Obecnie, na ugorach i tgkach, w dolinach Narwi, Narewki
i Bobréwki mozna zbiera¢ najlepsze jakosciowo ziota lecz-
nicze. Zbierajg je przewaznie kobiety w $rednim i starszym
wieku. W lokalnym punkcie skupu dowiadujq sie, na jakie
ziota jest najwieksze zapotrzebowanie, kiedy powinno sie je
zbierac i jak suszy¢ (m. in. ziét nie nalezy suszy¢ na stoncu), a
takze zapoznajg sie z aktualnym cennikiem. Warto przy tym
pamietac, ze nie wolno wyrywac wszystkich zidt rosngcych
w jednym miejscu, trzeba czeé¢ zostawi¢, aby mogty tu ro-
sng¢ i w nastepnych latach. W gminie Narewka dziatajq trzy
punkty skupu ziét hajnowskiej Spdtki “Runo’: w Babiej Gorze,
Pretach i Skupowie.

14 czerwca br. odwiedzilismy punkt skupu ziét w Pretach
kolo Siemiandéwki. Teraz mozna tu sprzeda¢ suszone ziele
12 roslin, liscie - 11, korzen - 9, kwiat - 6 i kore - 6 drzew i
krzewdw.

Za kilogram kwiatéw m. in. mniszka mozna zarobic¢ 10 zi,
kasztanowca - 20 zi, podbiatu - 30 zt, gtogu (kwiat z lisciem)
- 12 z}, a koniczyny czerwonej i jasnoty - 20 zt. Optaca sie
zbierac¢ liscie m. in. miodunki, podbiatu, babki szerokolistnej
czy bordéwki brusznicy. Sq one w cenie od 12-14 ziotych za
kilogram. Za niektore ziotla mozemy uzyskac jeszcze wiekszq
kwote: za ziele marzanki wonnej 25 z1, przywrotnika - 16 zi,
srebrnika 12 zi, jasnoty - 7 zt, podagrycznika - 6 zi, i tasznika
5 zl. Dobra cena jest za korzenie topianu i zywokostu - 12 zi,
mniszka - 16 zt , pieciornika i tataraku - 18-20 zi.

O wiasciwosciach leczniczych ziot wiele napisano. Sq one
skuteczne na rézne dolegliwosci, majq szerokie zastosowa-
nie w leczeniu wielu choréb. A zatem zbierajmy ziota!

$

B Bukwica zwyczajna fac. Betonic Officinalis
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Wystawa malarstwa
Marka Sapiofki.

W Galerii im. Tamary Sotoniewicz w Narewce odby} sie
wernisaz wystawy malarstwa Marka Sapiotki. Bogata eks-
pozycja obrazéw zajmuje w catosci duzq sale galerii. Na ob-
razach, ich autor pieknie namalowat niektére urocze, wcigz
dziewicze zakagtki Puszczy Biatowieskigj, naturalne zakola
nizinnych rzek Narewki i Narwi, dawne, fadne drewniane
domy Narewki, Grodziska, Kozyna i z innych okolic w réznych
porach roku (jest m. in. chatka Wtadka). Piekne sg pejzaze
sierpniowych pdl i nadrzecznych gk, przedstawionych zimqg i
latem oraz mroznego zimowego zmierzchu na wsi.

Warto dodag, ze te zimowe pejzaze puszczanskich okolic,
namalowane na ptotnach, trafity do dalekiej i gorgeej Afryki.
U mieszkancow afrykanskich krajéw, takie widoki wywotujq
ogromne zainteresowanie i zdziwienie.

$ C

B Obraz autorstwa artysty pana Marka Sapiotko

W ,.Czasopisie” o Plancie.

Biatoruski miesiecznik spoteczno-kulturalny ..Czasopis”, w
czerwcowym numerze br. opublikowat wspomnienia Jana
Cietuszeckiego o kolei i dworcu PKP w Plancie (gmina Narew-
ka). Zapowiedz tekstu wspomnier znalazia sie na kolorowej
oktadce czasopisma.

Autor tak wspomina kolej i dworzec PKP w Plancie (frag-
ment tekstu w tlumaczeniu na jezyk polski):

..Ja, mieszkaniec Lewkowa Nowego (gmina Narewka), o
istnieniu kolei w naszej okolicy wiedziatem od najmiodszych
lat. Z mojej rodzinnej wsi, wszyscy jej mieszkancy, w dzien i
w nocy, styszeli odgtosy przejezdzajgcych pociggéw. Glosno
stukaty kota lokomotyw i wagonéw na potgczeniach stalo-
wych szyn. Jeszcze wiekszy byt toskot i szum, gdy pociagg
wjechat na zelazny most na rzece Narewce. Ze stacji dos¢
czesto dochodzity donosne gwizdy parowozow.(...)".

¢  Redakcja

B Okladka ,.Czasopisu” z artykutem pana Jana Cieluszeckiego

KULTURA
W BIBLIOTECE - NIE TYLKO KSIAZKI.

Wchodzqc do naszej Samorzgdowej Biblioteki Publicznej,
mieszczgcej sie w Gminnym Osrodku Kultury w Narewce, za-
wsze mozemy liczy¢ na powitalny usmiech pani Anny Stulgis,
ktora chetnie pomoze wybra¢ nam odpowiedniq ksiqzke,
wskaze nowosci i porozmawia o wszystkim, co dzieje sie
w gminie, a dotyczy wydarzeh kulturalnych. Biblioteka jest
jednostkg odrebngq, posiadajgcg swdéj wiasny Statut i bu-
dzet zasilany z gminnych srodkéw publicznych. Posiada do-
datkowo dwie filie - w Lewkowie Starym i w Siemiandwce.
Ksiggozbior liczy obecnie kilkanascie tysiecy tytutow. Ksigzki
wypozyczane sq nadal w systemie wypetniania kart biblio-
tecznych. By¢ moze uda sie zamieni¢ ten system na elektro-

niczny. Ksigzki mozna czyta¢ na miejscu, korzystajgc z czytel-
ni, albo tradycyjnie wypozyczac je do domu. Pani Anna jest
takze gotowa, by spotecznie przywiez¢ ksigzke zaméwiong
telefonicznie, osobom z okolic Narewki, ktore nie sq w stanie
samodzielnie dotrze¢ do biblioteki. Wypozyczanie ksigzek i
promocja czytelnictwa, to tylko znikoma czgéc zadan i misji,
jakie spetnia nasza biblioteka. Aby zacheci¢, w szczegdlnosci
dzieci i mtodziez, do siegania po ksigzki w czasach, kiedy do-
minujg komputery, tablety i telefony komorkowe, pani Anna
wraz z nauczycielami szkoty podstawowej, wymyslili system
zachet. Nie byto to tatwym przedsiewzigciem.

Czesc¢ bibliotecznych wydarzen koresponduje z akcjami
ogolnopolskimi, czego przykiadem jest "Narodowe Czyta-
nie" pod patronatem Pary Prezydenckiej. W zeszlym rokuy,
w zwigzku z jubileuszem stulecia odzyskania przez Polske
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niepodlegtosci, lekturg Narodowego Czytania byto "Przed-
wiognie" Stefana Zeromskiego. W tym roku zostato wybra-
nych az 8 lektur, poniewaz bedzie to juz 6sma edycja tego
wydarzenia. Zbierzmy sig licznie w dniu 7 wrzesnia w naszej
bibliotece, by razem czyta¢ te lektury. A bedqg to bardzo
znane nam nowele: ,.Dobra pani” Elizy Orzeszkowsj, ..Dym”
Marii Konopnickiej, ,.Katarynka” Bolestawa Prusa, ..Mdj ojciec
wstepuje do strazakéw” Bruno Schulza, ..Orka™ Wiadystawa
Reymonta, ,.Rozdziobig nas kruki i wrony...” Stefana Zerom-
skiego, ..Sachem” Henryka Sienkiewicza i ,.Sawa” Henryka
Rzewuskiego.

W bibliotece organizowane sq takze noce bibliotek, wy-
stawki i lekcje biblioteczne. Te ostatnie skierowane sg gtéwnie
do dzieci mtodszych. Czytanie tqczy sie takze ze spacerami.
W tym roku byt to spacer do lasu szlakami udostgepnionymi
przez Nadlesnictwo Browsk. Byt takze pierwszy uroczyscie
obchodzony dzien wiosny. Dla najmtodszych czytelnikéw, co-
rocznie, pani Anna przygotowuje takze bal przebierancow
na zakonczenie ferii zimowych. Podczas kilkugodzinnej zaba-
wy odbywajq sie gry, konkursy i tance. W tym roku upomin-
ki dla dzieci przygotowata narewkowska placéwka Banku
Spotdzielczego w Bransku i Nadlesnictwo Browsk. Dziekuje-
my serdecznie za wsparcie!

Natomiast pisemne zaswiadczenie, jakie pani Anna wy-
stawia uczniom, ktérzy przeczytali najwiecej ksigzek wypo-
zyczonych w bibliotece publicznej, jest podstawg do wysta-
wienia im dodatkowe] pozytywnej oceny z zachowania. W
bibliotece udostepniane sg nieodptatnie takze komputery.
Sq one ustawione na kilku stolikach w czesci czytelni i tworzq
swoistq "internet cafe”. Mogq z nich korzystac osoby, ktore
nie posiadajg takiego sprzetu, albo przejezdzajqgcy turysci.
Natomiast osoby starsze, ktére czesto szukajq sposobu na
wypetnienie wolnego czasu, mogq skorzystac¢ z dostepu do
poczytnych pism kolorowych, w ktérych sporq ilos¢ zaopa-
truje sie biblioteczna czytelnia. Zachecamy osoby, ktére nie
chcq wydawad pieniedzy na periodyki, do odwiedzania bi-
blioteki, mozna przeciez przyjs¢ to ze znajomq i mito spedzi¢
czas poza domem.

#  Redakcja

B Okolo 10% mieszkaricéw gminy Narewka czyta ksiqzki

@ Pani Anna Stulgis w bibliotece

@ Pani Anna Stulgis z dzie¢mi na balu przebierancéw

GODZINY OTWARCIA BIBLIOTEKI:

wtorek - sobota 10:00 - 18:00
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Konkurs lepienia w glinie.

W dniu 21 marca br. w Swietlicy Samorzgdowej w Lewko-
wie Starym odbyt sie Xilll Otwarty Konkurs Lepienia w Glinie
pod hastem ,,Zwierzeta”. Uczestnikami konkursu byty dzieci
z klas I-lll ze Szkoty Podstawowej w Biatowiezy oraz dzieci i
miodziez ze Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Narewce.
Instruktorem lepienia w glinie od 17 lat jest pani Olga Maksy-
miuk z Lewkowa Nowego, a dostawcq gliny od lat Ceramika
Budowlana w Lewkowie Starym, prezes pan Anatol Ochry-
ciuk.

Uczestnicy konkursu ulepili rézne zwierzeta z catego $wia-
ta, kazdy starat sie aby jego praca byta najtadniejsza. Juro-
rzy, m.in. panie Jadwiga Karpiuk, Lidia Skiepko, Elzbieta Ru-

biel oraz Elzbieta Ulezio, mieli trudny wybdr. Najlepsze prace
zostaty nagrodzone i wyrdznione.

B Lepienie w glinie
KLASY I-1ll NAGRODY:

I miejsca:  Bartosz Siemieniaka, Julia Jaganow, Patry-

cja Grzeszczyk

Il miejsca:  Nikodem Czeremczuk, Liliana Szuma, Nata-
lia tukaszuk

Il miejsca: Dawid Woszczynski, Magdalena Bruszew-
ska, Paulina Hajduk

KLASY I-lll WYROZNIENIA:
Maja Adamowicz, Kiryt Rohalevich, Martyna Podtaszczyk, Oli-
wia Kaczanowska, Maja Kardasz, Aleksandra Wotosik, Jacek
Gresiuk, Michat Carewicz, Zofia Charkiewicz, Piotr Niescieruk
KLASY IV - VIIl NAGRODY:
I miejsca:  Wiktoria Grybos, Ola tuszyrska
Il miejsca:  Julia Witkowska, Anna Kosinska
Il miejsca: Ewa Barszczewska, tukasz Jancewicz

KLASY IV - VIIl WYROZNIENIA:

Martyna Kalinowska, Filip Stulgis, Kinga Lepsza, Ola Kalinow-

ska, Gabrysia Krasnopolska, Gabrys$ Karpiuk, Wiktoria Kon-
drat, Oktawian Lasota, Jakub Karpiuk, Dawid Charkiewicz,
Dawid Ancutko

GIMNAZJUM

I miejsce:  Grzegorz Sakowicz

Il miejsce:  Ernest Czopowski
Seniorzy

I miejsce:  Joanna Zubrycka

Do konkursu przystgpito 61 osdéb. W sumie przyznano 18
nagréd i 21 wyrdznien, pozostali otrzymali nagrody pocie-
szenia. Sponsorami nagréd i poczestunku (buteczki, pgczki i
owoce ) byli w tym roku:

» Zaktad Produkcyjny OPV Lewkowo Stare,

» Ceramika Budowlana Lewkowo Stare,

» Gminny Osrodek Kultury w Narewce,

» pani Irena Maksymiuk radna Lewkowa Starego.

Uczestnicy i organizatorzy Xlll Konkursu Lepienia w Glinie
dziekujq bardzo wszystkim sponsorom i osobom wspoma-
gajgcym. Dyplomy i nagrody wreczata dyrektor GOK pani
Helena Rejent.

& Krystyna Poskrobko
Instruktor Swietlicy w Lewkowie Starym

..Chér przyjechat” do
Narewki.

B Koncert w kosciele $w. Jana Chrzciciela w Narewce

Chor Kameralny Collegium Musicum Uniwersytetu War-
szawskiego, koncertuje na co dzien w wielkich salach kon-
certowych Warszawy, na festiwalach muzycznych w catej
Polsce i na $wiecie, jednak réwnie czesto, z przyjemnosciq,
wystepuje w najdalszych zakgtkach naszego kraju dla lokal-
nej publicznosci. Dyrygentem chéru jest pan Andrzej Borzym.
Collegium Musicum bierze udziat w wielu waznych imprezach
muzycznych, wspodtpracowat z Filharmonig Narodowq, Pol-
skim Radiem i TVP, ze $wietnymi orkiestrami oraz znakomi-
tymi muzykami wszelkich stylow i specjalnosci. Chor wydat 11
piyt. Zespot koncertowat juz w 16 krajach na 3 kontynentach.

W 2019 roku chér Collegium Musicum, juz po raz trzedi,
wyruszyt w Polske z koncertami cyklu ,.Chor przyjechat” Byto
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to mozliwe dzieki dotacji, ktérg Chor i wspdtpracujgce z nim
Stowarzyszenie Dramma per Musica uzyskaty z programu
.Kultura dostepna” Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Do Narewki przyjechat w weekend 18/19 maja br.
na zaproszenie Stowarzyszenia na Rzecz Dialogu Tropinka i
Gminy Narewka.

W sobotni wieczér 18 maja w sali Gminnego Osrodka Kul-
tury w Narewce zabrzmiat koncert ,.Mitos¢ nieduza” - pio-
senki do tekstow Jeremiego Przybory i Agnieszki Osieckiej,
te znane i te mniej znane, opracowane przez dyrygenta,
Andrzeja Borzyma. Frekwencja dopisata, Andrzej Borzym
w przerwach miedzy piosenkami nie szczedzit anegdot ze
wspdtpracy z Przyborg, a publiczno$¢ znata wiekszose tek-
stéow na pamiec i reagowata zywiolowo. No bo, jakze nie
usmiechnqc sie przy ..Herbatce”, czy nie zgodzi¢ sie, ze ,.We-
sofe jest Zycie staruszka”, jak nie wzruszy¢ sig przy ..Stacyjce
Zdroj”’, czy przy ..Pogodzie na szczescie” i nie uroni¢ tezki
stuchajgc . Kiedy mnie juz nie bedzie”... A, ze , Kutno okrutne”
jest, a ,,Ludzkie gadanie” nie mnigj, tez wiedzqg wszyscy...

W niedziele 19 maja w samo potudnie, bezposrednio po
mszy w kosciele $w. Jana Chrzciciela w Narewce, chor zapre-
zentowat klasyczny chéralny repertuar - arcydzieta polskiej
muzyki od XVI do XXI wieku, do stéw naszych najwybitniej-
szych poetow, czesto inspirowane folklorem podhalanskim i
kurpiowskim.

Stowarzyszenie Tropinka pragnie podzigkowad za wspot-
prace, przy organizowaniu koncertéw, Urzedowi Gminy Na-
rewka, Gminnemu Osrodkowi Kultury oraz proboszczowi
Grzegorzowi Kutakowskiemu.

#  Stowarzyszenie Tropinka

B Koncert w Gminnym Osrodku Kultury

B Przed kosciotem $w. Jana Chrzciciela w Narewce

Dzien Tatarski w
Narewce.

W sobote, 25 maja br., Stowarzyszenie Tropinka zorga-
nizowato, w ramach cyklu ..Spotkania na Granicy”, Dzien
Tatarski. Impreza rozpoczeta sie od spotkania z panem z
Igorem Isajewem, ukraifskim dziennikarzem, redaktorem na-
czelnym portalu Ukraincow w Polsce i absolwentem Studium
Europy Wschodniej UW i opowiescig o Wielkim Stepie, kto-
ry jeszcze trzysta lat temu byt waznym szlakiem transferu
towardw, idei, stylu, sposobu zycia. Uczestnicy spotkania
ustyszeli o fascynujgcym wielokulturowym Krymie: o Tatarach
Krymskich jako narodzie uksztattowanym przez ponad 30
plemion starozytnosci; o Karaimach, o 2 grupach krymskich
Grekow, tzw. Romejach (uzywajacych jezykow tureckiego i
greckiego) i Urumach (postugiwali sie dialektem jezyka krym-
skotatarskiego, mogli by¢ potomkami Tatarow, ktorzy prze-
szli na prawostawie, a w zwiqzku z tym zaczeli uwazac sie
za Grekow).

Nastepnie wystgpit i zaprezentowat swoje publikacje pan
Krzysztof Mucharski, czionek Najwyzszego Kolegium Muzut-
manskiego Zwiqzku Religijinego w Polsce, ktéry od wielu lat
obserwuje, z aparatem fotograficznym w reku, spotecznosc
tatarskq, przyblizajgc w ten sposdb zwyczaje, obrzedy i miegj-
sca z niq zwigzane.

Po prelekcjach, a przed koncertem, rowniez duzo sie
dziato: telewizja Biatystok krecita relacje dla ,.Tatarskich wie-
ci”, degustowalismy pierekaczewnik i samsy przygotowane
przez Zajazd u Mahmeda z Bohonik, byly stragany lokal-
nego rekodzieta z drewniang, recznie malowanq bizuteriq,
inspirowang naszym regionem, lkony, herbaty ziotowo-owo-
cowe, przepiekne szale, chusty, biezniki, szydetkowane ser-
wetki, koronki, haftowane obrazy i reczniki ludowe.

Zwienczeniem Dnia Tatarskiego byt koncert pani Karoli-

ny Cichej, ktéra wystgpita w Chacie Kulturalnej przy Dworku
Rousseau. Publicznoé¢ dopisata, a Chata Kulturalna pekata

@ Dzien Tatarski zorganizowany przez Stowarzyszenie Tropinka

26 nr 109/2 Mggwk%‘

w szwach. Pani Karolina Cicha porwata nas w muzyczng
podréz po stepie, zaczarowata opowiesciami o szczesliwych
i nieszczesliwych mitosciach, o dniu codziennym i mitosci do
muzyki. Oryginalna muzyka Tataréw przybytych na Podlasie
w XV wieku nie zachowata sie. | cho¢ Tatarzy polscy przez
wieki kultywowali swojq orientalng kuchnie, obyczaje i reli-
gijng odrebnos¢, muzyka, z ktérg przyjechali zamilkia wraz
z ich jezykiem. Nikt dzi$ nie wie, co i jak grali, gdy przybyli
do Polski. Cicha udata sie na poszukiwanie tej zapomnianej
muzyki.

#  Stowarzyszenie Tropinka

B Stragan z recznie wykonanymi chustami

SPORT

LZS NAREWKA- NOWY ZARZAD, NOWE PLANY.

Po burzliwych zmianach, w lokalnym LZS-ie zapanowat
spokdj. Nowy zarzqd zostat wybrany 12 maja br. Prezesem
zostat Artur Hawienczyk z Narewki, a jego zastepcq Jaro-
staw Kamienski. Pozostate osoby w zarzqdzie to: skarbnik
- Dariusz Jastrzebski, sekretarz - Radostaw Czekunow oraz
cztonkowie: Mirostaw Krasnopolski, ktéry jest jednoczesnie
trenerem miodych zawodnikow, Piotr Czernecki i Piotr Ba-
sataj. Wybrano takze komisje rewizyjng w osobie Pawia
Niescieruka, Adama tawrynowicza i Piotra Oniskiewicza.
Obecny LZS Narewka posiada profil na Facebooku, gdzie
opublikowano juz pierwsze zdjecia druzyn oraz opisy me-
czy. Mimo, iz profil ten funkcjonuje zaledwie od kilku dni, LZS
otrzymat juz wiele ,.lajkdow”. Serdecznie zapraszamy do dal-
szego ,lajkowania” i wspierania druzyny pozytywnymi wpi-
sami.

Po zmianach dotyczgcych, zaréwno zarzgdu LZS, jok i
sktadu druzyn, sytuacja wymagata uchwalenia nowego sta-
tutu. W chwili obecnej statut oczekuje na zatwierdzenie w
odpowiednim wydziale sqgdu. Odbyly sie juz takze pierwsze
treningi i pierwszy mecz towarzyski najmtodszych pitkarzy.
Mecz rozegrano 22 maja w Hajnéwce, na boisku tamtej-
szego OSiR-u. Miodzi pitkarze trenujq w trzech grupach
wiekowych, tqcznie w zakresie rocznikdw 2005-2012 i jest
ich okoto 45-ciu. LZS ma jednak plany, aby trenowac takze
starszych pitkarzy z rocznikéw ponizej 2005.

@ Druzyna LZS Narewka

Jedli chodzi o najpilniejsze potrzeby LZS Narewka, to na
pierwszy plan wychodzi potrzeba zakupu koszulek, spode-
nek, dreséw, getréw i ochraniaczy. Sq to te czesci wyposa-
zenia pitkarzy, ktére oprocz pitki, sq dla nich najwazniejsze.
Trzeba sie porzqdnie prezentowaé na meczach i sparingach.
Sredni koszt zestawu dla jednego zawodnika wynosi 400
zt, nie liczqgc obuwia, w ktdére, na razie, miodzi zawodnicy
zaopatrujqg sie we wiasnym zakresie. W najblizszych planach
LZS jest, przede wszystkim rozpoczecie cyklicznych treningdw
dotyczqcych ogdlnego rozwoju fizycznego zawodnikéw, a w
szczegolnosci systematyczne wyjazdy na basen do Hajnowki.
W nastepnej kolejnosci jest sfinalizowanie spraw formalnych
zwigzanych ze zmianami dotyczgcymi zarzgdu czionkéw
LZS-u. Po zakonczeniu zatatwiania tychze formalnosci, LZS

g Y nr 109/2 27



bedzie mogto zaplanowac¢ dalsze etapy rozwoju. Druzyny
planujg zaprezentowac sie wkroétce szerszej publicznosci. W
ramach prezentacji, zarzqgd i zawodnicy LZS Narewka, bedqg
zachecac kolejnych pitkarzy do uczestniczenia w treningach i
rozgrywkach, a takze potencjalnych sponsoréw, do wspiera-
nia dziatan klubu w przeréznych formach. Klub do treningéw
uzywa obecnie boiska ,,Orlik” w Narewce. Zaplecze ,,Orlika”
wymaga jednak polepszenia warunkéw i sprawa ta bedzie
stanowi¢ jedno z kolejnych wyzwan dla klubu.

Korzystajac ze sposobnosci, Prezes wraz z Cztonkami Za-
rzqdu LZS Narewka pragng serdecznie podziekowac pierw-
szym sponsorom, ktérzy zdecydowali sie wspomoc dziatal-
nos¢ klubu, ofiarujgc $rodki na zorganizowanie pierwszej
wspolnej imprezy integracyjnej w postaci ogniska z kietba-
skami. To niespodzianka dla miodych pasjonatéw pitki na
zakonczenie sezonu 2018/2019. Sponsorzy ci to: Swojskie
Jadto z Narewki, sklep Karolinka z Narewki i zaktady miesne
ZMB Biatystok. Prezes LZS wkroétce zgtosi do PPN-u druzy-
ny do meczy, ktére odbedq sie w kolejnym sezonie, to jest
2019/2020.

Miodzi zawodnicy LZS-u nie mogq sie juz doczekac kolej-
nego sezonu oraz wsparcia i dopingu naszych kibicéw. Za-
checamy serdecznie mieszkancow i przedsiebiorcow z gminy
Narewka do czynnego wspierania tej nowej inicjatywy. Wie-
le firm buduje swdj wizerunek poprzez wsparcie lokalnych
spotecznosci, a tu wiasnie nadarza sie ku temu wspaniata
okazja. Wspieranie rzeczowe lub finansowe dzieciecych dru-
zyn pitkarskich zawsze spotyka sie ze szczerq wdziecznosciq
obdarowanych. Pitka nozna, zawsze wzbudza emocje, a w
przypadku rozgrywek dziecigcych i mtodziezowych pozwala
dorostym kibicom na przypomnienie sobie dawnych lat. Kaz-
dy z nas miat z nig najprawdopodobniej do czynienia albo
na podwadrku, albo podczas lekeji wychowania fizycznego w
szkole. O wszelkich pitkarskich przedsigwzieciach zawsze jest
gtosno, a powszechne zainteresowanie pitkg kwalifikuje jg
do przedsigwzie¢ wartych uwagi sponsoréw, niezaleznie od
branzy, w ktérej dzialajq.

#  Redakcja

B Druzyna LZS Narewka
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B Najmiodsi pitkarze na zakoAczeniu roku szkolnego

B Sponsorzy LZS-u

PRZYRODA
ZABY, ROPUCHY, KUMAKI | TRASZKI.

Plazy od najdawniejszych czaséw wzbudzaly zaintereso-
wanie ludzi, ale najczesciej postrzegano je poprzez pryzmat
mitow i przesqdow. Wierzono na przykiad, ze te mate kre-
gowce potrafiq ..rzucic” zly urok, zwiastujgc smier¢. Szcze-
gdlnie zig stawq cieszyly sie ropuchy. Zawdzieczaly jg po-
marszczonej skorze, kojarzonej z rytuatami odprawianymi
przez wiedzmy i czarownice. W Polsce, jeszcze nawet w XX
wieku wierzono, ze mleko zmieszane z zabami leczy opu-
chlizne, a zaby w beczce z ogérkami chroniqg je przed ze-
psuciem. Ptazy, obecne w literaturze dawnej i wspdiczesnej,
budzqce odraze u naszych przodkoéw, do dzis nie doczekaty
sie pozytywnego wizerunku spotecznego. Nie wszyscy sq
Swiadomi, jak wazng role petniq te zwierzeta w przyrodzie i
zyciu czlowieka. Plazy wykorzystywane sq w badaniach no-
ukowych, czy w przemysle - np. uktad i budowa linii papilar-
nych tap zaby postuzylty do zaprojektowania bieznika opon
samochodowych.

Cho¢ ptazy sq pionierami, ktérzy wyszli z wody na suchy
lad, jednak wracajq do nigj i zyjg w jej poblizu. Tam odbywa-
ja rozréd. Plazy sg zmiennocieplne. W naszych warunkach
klimatycznych rozpoczynajq hibernacje od potowy wrzesnia.
Wiosenna pobudka rozpoczyna sie w marcu. Wtedy wycho-
dzqg z kryjowek i wedrujq do zbiornikéw wodnych.

Ptazig gromade charakteryzuje duza réznorodnosc. Cat-
kowita liczba poznanych gatunkow to okoto 7000. Najmniej-
szym z nich jest nowogwinejski ptaz bezogonowy Paedo-
phryneamauensis o okoto 7 mm diugosci, a najwigkszym
mierzgca 1,8 m diugosci, salamandra olbrzymia chifska.

Potocznie méwiqgc o ptazach, mamy na mysli zaby. Jed-
nak nie kazdy ptaz to Zaba. Na pierwszy rzut oka zabe od
ropuchy odroznia gtadka i sliska skéra. Ropuchy majg nie-
réwngq skoére opatrzong brodawkami, kroczg dzigki krétszym
konczynom, natomiast zaby dobrze ptywajq, dzieki diugim
tylnym nogom i blonom na stopach. Skrzek ropuch ma forme
cienkich galaretowatych sznuréw. Zaby .produkujq” jojo w
ktebach sklejonych galaretowatq substancjq.

W Polsce wystepuje 18 gatunkéw plazdw. Wszystkie no-
sze plazy sq drapieznikami. Odzywidjq sie gtdwnie owa-
dami, slimakami, dzdzownicami i pajeczakami. Co ciekawe,
masa zjadanych w ciggu doby larw owaddw jest zblizona
do masy ciata plaza - ptazy sq naturalnymi regulatorami
liczebnosci wielu gatunkéw owadoéw. Na terenie réznorod-
nej biologicznie Puszczy wystepuje 13 gatunkéw ptazow, w
tym 10 w granicach Biatowieskiego Parku Narodowego. W
tegach i olsach spotykane sg m.in. ropuchy szare i zaby mo-
czarowe. Ropucha szara osigga diugos¢ okoto 15 cm, ma
krepe ciato i liczne brodawki z jadem. To najkroce] bytujacy
w wodzie ptaz. Ropuchy szare bardzo czesto podqzajg do
zbiornikow wodnych w parach. Uscisk godowy ropuch na-
zywany jest ampleksusem Zime spedza w kryjéwkach lub
w przy brzegu zbiornikéw wodnych. Osobniki tego gatunku
mogq zy¢ nawet 40 lat. Zaba moczarowa ma gtadkg skore,
ciemnobrgzowy grzbiet, brzuch jasny i stabo wyksztalcone
blony ptywne. Zaba moczarowa posiada duze i wystajqce
oczy, ze ztocistymi teczowkami i poziomymi zrenicami. Dzigki
silnie umiesnionym nogom chetnie ptywa. W ptytkich wodach
skiada ciemne jaja w jednym kigbie. Samce w czasie godow

B Para ropuch szarych w uscisku godowym, fot. Grzegorz Dobyszuk

.bulgocq”. Po godach wychodzq na lagd, gdzie spedzajg
wiekszos¢ zycia na fgkach, rzadziej w lasach. W czasie go-
déw samiec zmienia barwe na niebieskg, ktéra pod wpty-
wem stresu znika w ciggu kilku minut. Zimujq zagrzebane w
ziemi. Do rzadkich puszczanskich gatunkéw nalezy kumak ni-
zinny, pojawiajqcy sie okresowo i odbywajgcy gody w zbior-
nikach Parku. To niewielki ptaz, z wyglgdu przypominajgcy
rozptaszczonqg ropuszke. Brzuch kumaka zdobig jaskrawo
pomaranczowe plamy. Jego taktykq obronng jest wygiecie
jaskrawego brzucha - tak zwany refleks kumaka. Samce
spedzajg gody w matych ptlytkich zbiornikach, po godach
przenoszq sie do glebszych. Od innych przedstawicieli gro-
mady odréznia je tréjkatny ksztatt Zrenicy. Kompleksy wodne
na terenie Parku sq chetnie zasiedlane przez traszki zwy-
czajne i grzebieniaste. Traszka grzebieniasta jest najwigkszq
z traszek. Posiada ciemny grzbiet i zotty brzuch z czarny-
mi plamami. Godowym ,.gadzetem” samca jest zgbkowany
grzebien, ktéry prezentuje samicy w czasie godowego tan-
ca, urozmaiconego wachlowaniem ptetwq ogonowq. Traszki
przyklejojg jaja pojedynczo do wodnych roslin i przedmio-
tow. Po godach zajmujq wilgotne tereny blisko wodly.

Plazy sq jednq z najbardziej zagrozonych grup kregow-
cow. Do czynnikow wplywajqcych na tak zig sytuacje tych
zwierzat zaliczamy zanik lokalnych miejsc rozrodu, fragmen-
tacje siedlisk lgdowych, inwazje obcych gatunkéw, zanie-
czyszczenia, nadmierne promieniowanie ultrafioletowe i za-
biegi rolnicze. Kazdego roku ptazy odbywajqg wedréwki do
zbiornikéw wodnych, a state trasy ich wedréwek przecinajg
drogi, na ktérych czes¢ ziemnowodnych wedrowcow ginie
pod kotami samochodow. Wszystkie nasze ptazy sq objete
catkowitq ochrong. To jednak nie wystarczy, aby je zacho-
wac. Do zabiegéw czynnej ochrony nalezy zabezpieczenie
przed degradacjg naturalnych srodowisk, odnawianie zde-
wastowanych zbiornikéw wodnych i ich ochrona. Popular-
nym dziataniem na rzecz tej grupy zwierzat jest zabezpie-
czanie tras plazich wedréwek poprzez budowanie przejs¢
pod drogami, umieszczanie na poboczach drég znakéw
ostrzegawczych, jak rowniez stawianie ptotkéw uniemozli-
wiajgcych wchodzenie zwierzat na jezdnie.

NA POMOC NASZYM PLAZOM...
Turysci odwiedzajgcy wczesng wiosnq Puszcze, pyta-

li swoich kwaterodawcéw o ,.dziwne barierki” ustawione
wzdiuz fragmentu drogi Biatowieza-Pogorzelce, nieopodal
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wejscia na popularny szlak ,.Zebra Zubra”. Dla mieszkahcdw
naszej miejscowosci ., wiosenne” plotki to zadna nowos¢ -
Biatowieski Park Narodowy rozstawia je od ponad dwudzie-
stu lat. Plotki, nazywane barierami herpetologicznymi majq
na celu zapewnienie bezpieczenstwa ptazom migrujgcym
przez ruchliwg szose.

Akcja Czynnej Ochrony Plazéw, nazywana ,,Akcjq Plazy”,
corocznie przyczynia si¢ do znaczqcego ograniczenia strat
posréd zmierzajgcych do miejsc rozrodu plazéow - gtownie
zab, ropuch i traszek. Metodyka tego dziatania jest prosta:
tradycyjne trasy migracyjne ptazéw, w miejscach najwiek-
szego zagrozenia przegradzane sq niewielkiej wysokosci
barierami, szczelnie odgradzajgcymi pobocze drogi od nie-
bezpiecznej dla ptazéw jezdni. Od strony zewnetrznej pasa
ruchu, co kilkanascie metréow wkopane sq w ziemig specjal-
nie przygotowane wiadra, do ktérych bezpiecznie wpadajq
nakierowane ,.ptotkami” ptazy. Co najmniej dwukrotnie w
ciggu doby, te swoiste putapki sg kontrolowane przez prao-
cownikoéw Parku oraz inne osoby biorgce udziat w ,.Akgji Pta-
zy”, a zwierzeta wybrane z wiader w odpowiedni sposéb
przenoszone sq na drugq strone jezdni. Dziatanie to stanowi
takze okazje do proby oszacowania liczebnosci populadii
biatowieskich ptazéw i monitoringu ich struktury gatunkowsej.
Tegoroczna Akcja Czynnej Ochrony Plazdw rozpoczeta sie
20 marca. Rozstawiono ptotki w trzech lokalizacjach, na kté-
rych juz od lat obserwuje sie¢ wzmozone migracje ptazéw - to
fragment drogi Biatowieza-Pogorzelce, ulica Paczoskiego w
Biatowiezy oraz droga na terenie gminy Narewka w poblizu
miejscowosci Olchowka. W rozstawieniu barier pracownikom
Parku pomogta miodziez z Technikum Lesnego w Biatowiezy,
wykorzystujgc te okazje do pogtebienia swojej wiedzy na te-
mat ptazéw. ..Akcja Plazy” to doskonata okazja do dziatan
edukacyjnych - pracownicy Osrodka Edukadji Przyrodniczej
BPN korzystajgc z rozstawionych barier herpetologicznych
realizowali zajecia o tematyce plaziej, zwracajgc uwage
dzieciakéw na te niezwykle wazng dla srodowiska grupe
zwierzat, jej potrzeby i zagrozenia. Plazie zajecia prowa-
dzone byly w Biatowiezy i Narewce - na ratunek ptazom
z wielkim entuzjazmem ruszyly tomtejsze przedszkolaki pod
opiekg nauczycielek.

Choc co roku kontrolg ptotkéw zajmujq sie gtéwnie pra-
cownicy Parku, to stopniowo do Akcji przylgcza sie coraz
wiecej sympatykéw plazéw. Jak zawsze, mozna bylo liczy¢
na miodziez z Zespotu Szkét w Biatowiezy pod opiekg me-
rytoryczng Pani Iwony Lickiewicz. Warto réwniez odnotowac
sukces przeprowadzonego w zesztym roku przez Biatowieski
Park Narodowy programu ,.Popularyzator Puszczy Biatowie-
skiej”, ktérego absolwenci wspierali dziatania parkowcéw,
wigczajqc sie w grafik ,.dyzuréw kontroli ptazich ptotkéow”.

Tegoroczne dziatania ochronne przyniosty oczekiwany
skutek. Podczas trwania Akcji potencjalnej $mierci pod kota-
mi uniknelo prawie trzy tysiqce ptazéw. Zdecydowang wigk-
szos¢ z nich, niemal 70%, stanowit najoardziej popularny ga-
tunek ptaza w Puszczy - ropucha szara. Kolejne 13% to zaby
moczarowe, zaby trawne stanowily okoto 9% przenoszo-
nych ptazéw. Niestety, w tym roku nie odnotowano gatun-
kéw takich jak kumak nizinny czy grzebiuszka ziemna. Udato
sie natomiast zaobserwowad traszki - 6 osobnikéw traszki
zwyczajnej oraz jedynq przedstawicielke rzadkiego gatunku:
traszke grzebieniastg. Warto podkresli¢, ze gdyby nie dziata-
nia Biatowieskiego Parku Narodowego, zycie wszystkich tych
zwierzqgt bytoby zagrozone, a kazdy z utraconych osobnikow

B Oczy zaby moczarowej, fot. Tomasz Kamiriski

(zwtaszcza gatunkow najrzadszych) dramatycznie przyczy-
nilby sie do zmniejszenia biatowieskiej populacji. Pamietaj-
my, ze strata taka miataby miejsce w niezwykle waznym dla
ptazéw czasie - okresie ich rozrodu. Kazdy z uratowanych
plazéw, ktéry dotrze do miejsca skiadania skrzeku, odegra
dzieki temu niebagatelng role dla przysziosci catej populadii
tych zwierzat.

#"  Hanna Schmidt, Tomasz Kotodziejczak
Osrodek Edukacji Biatowieskiego Parku Narodowego

Uwaga upaly! Zalecenia
Ministerstwa Zdrowia.

W zwigzku ze zwiekszajgcg sie, w ostatnich latach, liczbg
zastabnig¢, zachorowan, a nawet przypadkéw $miertelnych
wywotanych skutkami upatéw, Ministerstwo Zdrowia przy-
gotowato informacje, na co nalezy zwrdci¢ szczegding uwa-
ge, aby unikng¢ negatywnych ich skutkéw.

Przy temperaturze 30°C i wiecej, wzrasta ryzyko udaru
cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy
zachowat szczegdlne srodki ostroznoéci. Pamietaj o trzech
podstawowych zasadach:

» schtadzqj sie tj. przebywaj w chiodnych pomieszcze-
niach, nie polegaj na wentylatorach, unikaj bezposred-
niego kontaktu ze stoncem, no$ lekkq odziez w jasnych
kolorach, nakrywaj gtowe, bierz chtodzqce prysznice,
sprawdzaj, jok czujq sie osoby w poblizu,

» nie uzywaj piekarnika ani kuchenki, ktére sprawiajg, ze
w Twoim mieszkaniu jest jeszcze cieplej, odtéz prasowa-
nie na chiodniejszg pore dnia,

» nawadniqj sie tj. pij wiecej wody niz zwykle, nie czekajqc,
aZ poczujesz praghienie, a pracujgc na zewngtrz nawet
2-4 szklanek na godzing, unikaj spozywania alkoholu
i stodkich napojow, przypomingj innym o tym, aby pili
wode,

» na biezgco sprawdzaj lokalne wiadomosci dotyczgce
pogody.

Osoby powyzej 65 roku zycia stabej reagujg na zmiany
temperatury powietrza. W tym wieku nalezy jeszcze bardziej

o siebie dbac i uwaznie obserwowac swdéj organizm. Rodzi-
na powinna czesciej sprawdzag, czy u seniordw wszystko
jest w porzqdku. Jesli zauwazymy objawy choroby zwigzanej
z przegrzaniem (lub jesli wystgpig one u osoby, ktora jest
w poblizu), natychmiast zgtosmy to lekarzowil Jesli opieku-
jesz sie innymi ludZmi, pamietaj, aby sprawdszi¢, czy pijq oni
wystarczajgco duzo wody, czy majq dostep do $wiezego,
chtodnego powietrza, czy wiedzq, jok schtadza¢ swdj orga-
nizm.

Bardzo grozny jest udar stoneczny (porazenie stoneczne),
ktory powstaje przy duzym, bezposrednim nastonecznieniu
- przede wszystkim gtowy oraz karku. Miejscowe dziatanie
promieni stonecznych na skére gtowy prowadzi do prze-
krwienia opon mézgowych i mozgu. Objawy, ktére powinny
nas zaniepokoi¢ to: bole i zawroty glowy, zaczerwienienie i
poparzenia skory, mdtosci i ogolny niepokdj. W takiej sytuadii
nalezy bezzwiocznie wezwac pomoc dzwonigc pod numer
12 lub 999, przenies¢ osobe poszkodowang do chiodnego
miejsca, robic zimne, wilgotne okiady na gtowe, podac wode
do picia, schtodzi¢ pod prysznicem. wez chtodng kgpiel.

Natomiast udar cieplny (porazenie cieplne) to reakcja
organizmu, ktéra wystepuje po diuzszym dziataniu wysokiej
temperatury na nasze ciato - czesto polgczonej z wysokq
wilgotnosciq i brakiem lub bardzo matym ruchem powietrza.
Temperatura ciata staje sie tak wysoka, ze organizm nie jest
w stanie samodzielnie jej obnizy¢. Moze ona wynosi¢ nawet
powyzej 39°C, skora staje sie gorqca, czerwona, wzrasta
tetno, co prowadzi do utraty przytomnosci. Przy podejrzeniu
udaru cieplnego nalezy oczywiscie takze bezzwiocznie we-
zwac pomoc dzwonigc pod numer 112 lub 999 i przeniesc
osobe w chtodniejsze miejsce, obnizy¢ jej temperature ciata
zimnymi oktadami lub zimnym prysznicem. W tym przypadku
wazne jest, aby NIE PODAWAC PLYNOW! Jesli pomoc nie
zostanie wezwana w odpowiednim czasie, moze dojs¢ do
Spigczki, a nawet $mierci.

Kolejng konsekwencjg upatdw moze byc¢ wyczerpanie
cieplne z powodu diugiego przebywania na stohcu - w
organizmie nastgpuje wowczas nadmierna utrata ptynow i
soli mineralnych. Spada cisnienie tetnicze krwi, co powoduje
uczucie silnego zmeczenia. Osoba mocniej poci sig, a skora
staje sie wilgotna i blada. Tetno jest szybkie, ale stabo wy-
czuwalne, a do tego pojawiajq sie nudnosci lub wymioty,
az do zastabniecia. Po przeniesieniu osoby do chtodniejsze-
go miejsca nalezy rozluzni¢ ubranie, robi¢ zimne okiady na
catym ciele i podawac¢ wode matymi tykami. Jesli osoba z
objawami wyczerpania cieplnego wystarczajqgco szybko zo-
stanie przeniesiona w chtodniejsze miejsce i napije sie wody,
powinna poczuc sie lepiej. Jesli jednak w ciggu pot godziny
zte samopoczucie nie minie, istnieje podejrzenie udaru ciepl-
nego i wéwczas nalezy bezzwiocznie wezwaé pomoc!

Niemowleta i mate dzieci sq bardzo wrazliwe na upa-
ty. Za ich stan zdrowia sq odpowiedzialni opiekunowie. Jesli
opiekujesz sie niemowleciem lub matym dzieckiem, pamietaj,
aby:

» nigdy nie zostawiac dzieci w samochodach,

» ubiera¢ dzieci w luzng, cienkg odziez w jasnych kolorach
i czapke,

» szukac natychmiastowej pomocy medycznej, jesli dziec-
ko ma objawy przegrzania, udaru stonecznego, udaru
cieplnego lub wyczerpania cieplnego.

Osoby cierpigce na przewlekte choroby, podobnie jak
osoby starsze, sq mniej wrazliwe na odczuwanie zmian tem-
peratury. Ponadto mogqg one przyjmowac leki, ktére powo-
dujg pogorszenie obronnych funkcji organizmu zwigzanych
z nadmiernym cieptem. Jedli nalezysz do tej grupy, pamietaj,
aby przestrzega¢ dodatkowo (poza wymienionymi powyzej)
zasady polegajgcej na zawiadomieniu osoby z tobqg przeby-
wajgcej o swojej sytuacji - niech zwracajq na Ciebie wigkszqg
uwage.

Zadbajmy nie tylko o siebie, ale i o osoby, ktére znajdujq
sie w naszym poblizu!

¢ Redakgja

OGLOSZENIA

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW AL-
KOHOLOWYCH W NAREWCE

Wéjt Gminy Narewka informuje, ze od dnia 01 lutego br.
powolany zostat nowy skiad Komisji:

Niewiadomska - Golonko Barbara - Przewodniczgca
Bogusz Jan - Czionek

Charkiewicz Anna - Czlonek

Drozd - Korowaj Stawomira - Czionek

Kotodziejczyk Piotr - Czionek

Siemieniaka Krystyna - Cztonek

Snarska Anetta - Cztonek

Tarasiewicz Lilla - Cztonek

PNOORLN

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholo-
wych w Narewce realizuje zadania przewidziane w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tj. z 2018r. poz. 2137 ze zm.)
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkoma-
nii w Gminie Narewka na 2019 rok przyjetego Uchwaltg Nr
1/20/18 z dnia 21 grudnia 2018r.

Siedziba Komisj:

ul. Biatowieska 1, 17-220 Narewka,
tel. 85 682 98 96

godz. przyjec: pon. - pt. 7:30-16:30

PRZENIESIENIE POMNIKA

Podczas VIl sesju Rady Gminy Narewka radni przegtoso-
wali uchwate dotyczqcq przeniesienia pomnika, ktéry usy-
tuowany jest obok przystanku autobusowego znajdujgcego
sie w centrum Narewki. W zwigzku z projektem rewitalizacji
tej czesci Narewki, podjeto inicjatywe przeniesienia pomni-
ka, poniewaz bedq wykonywane tam prace prowadzgce do
otwarcia przestrzeni przy amfiteatrze.

Pomnik bedzie przeniesiony w granicach tej sa-
mej dziatki za zgodg nastepujgcych instytudj:

» Instytut Pamieci Narodowej,
» Konserwator Zabytkow w Biatymstoku,
» Rada Gminy Narewka.
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KALENDARZ NAJBLIZSZYCH WYDARZEN
KULTURALNYCH W NAREWCE

LIPIEC

Festyn w Lewkowie Starym potgczony z uroczy-
stymi obchodami dni Sww. App. Piotra i Pawia
- patronéw Parafii Prawostawnej w Lewkowie
Starym, odpustem oraz $wigtowaniem ,.Dni Lew-
kowa".

Miedzynarodowy Plener Malarski - Siemianowka.

Wystawa poplenerowa odbedzie sie w Galerii
im. Tamary Sotoniewicz w Narewce o godz. 17.00.

Biatoruski Festyn Ludowy w Amfiteatrze w Na-
rewce, ktéry odbedzie sie w godzinach popotu-
dniowych, ale szczegdty poznamy blizej impre-
zy. Organizatorem jest Biatoruskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne w Biatymstoku. W progra-
mie koncerty zespotdw.

Xl Edycja Miedzynarodowego Festiwalu Teatral-
nego WERTEP corocznie organizowanego przez
Stowarzyszenie Kulturalne .,Pocztéwka”. lpmreza
odbedzie sie w Starym Dworze.

W ramach Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki,
Sztuki i Folkloru ,.Podlaska Oktawa Kultur”, orga-
nizowanego przez Wojewddzki Osrodek Animagcii
Kultury w Biatymstoku, wystgpi zespot folklory-
styczny ..Carnica” , ktéry przyjedzie do nas az
miejscowosci KoSice-Zdpad w Stowacji. Koncert
odbedzie sie w Amfiteatrze w Narewce.

SIERPIEN
Festyn Ludowy w Siemianowce.

Koncert Michata Skiepko z orkiestrg - Amfiteatr
w Narewce.

ZESPOL REDAKCYJNY:
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14

20

WRZESIEN
Festyn Dozynkowy.

Il Edycja Festiwalu .,Poezja w Puszczy” skiadajg-
ca sie z czesci spacerowej (miejsce zbiorki zosta-
nie podane na plakatach), po czym odbed?zie sie
mdz. in. koncert w Chacie Kulturalnej przy Dwor-
ku Russeau, Swinoroje 7.

V Otwarte Dyktando w Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Narewce.

Na wrzesieh przewidujemy takze wizyte KINA LUMIERE
CINEMA z Biategostoku w sali kinowej Gminnego Osrodka
Kultury w Narewce. Prosze wypatrywa¢ plakatéw z infor-
macjg. Kino wyswietla najnowsze filmy dla dzieci, mfodzie-
zy i dorostych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Sylwia lwanowska, Jadwiga Karpiuk
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